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Aplicacioney de b eiladisticn en Cay cienciag de b safud.

La aplicacion de la estadistica en las ciencias de la salud se puede definir como un
cuerpo de conocimientos para aprender de la experiencia, frecuentemente en forma
de nimeros provenientes de medidas que muestran variaciones entre los distintos
individuos. Cuando observamos las caracteristicas de los pacientes, sexo, edad,
tipo de acceso vascular, causa de insuficiencia renal, etc., comprobamos que estas
caracteristicas no son iguales en todos los pacientes, asi no todos los pacientes
tienen la misma edad, ni el mismo género, ni el mismo acceso vascular. A estas
caracteristicas se les denomina variables y como hemos visto cambian de unos

pacientes a otros, introduciéndose asi el concepto de variabilidad.

La variabilidad entre individuos y la propia de cada individuo obliga a que para
evaluar los efectos de una determinada intervencion (médica, de enfermeria), se
deba plantear el problema en una perspectiva de grupo y no individual, para lo que
es imprescindible la estadistica, obteniendo conclusiones sobre los datos de una

muestra para poder ser extrapolados a una poblacion.
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La aplicacion de la estadistica en las ciencias de la salud se constituye una
necesidad social en el desempefio profesional de médico, pues esta vinculado a la
buena practica de la investigacion en salud. Permite interpretar correctamente y de
una manera critica los resultados obtenidos. Aunque aparentemente la
bioestadistica parece una ciencia fundamentalmente tedrica, es utilizada en la
practica clinica a diario. Cuando hablamos de la dosis media de eritropoyetina
administrada en dialisis o el tiempo medio de duraciébn de una sesion de

hemodidlisis estamos utilizando la estadistica.

Las estadisticas de salud son cifras que resumen la informacion relacionada con la
salud. Investigadores y expertos de agencias y organizaciones de gobierno,
privadas y sin fines de lucro recopilan estadisticas de salud y las utilizan para

aprender sobre salud publica y atencion médica.

O cuando decidimos utilizar mascarilla y material estéril en la conexién de un catéter
venoso para hemodialisis, previamente se ha demostrado estadisticamente que
existe un riesgo elevado de infeccibn cuando no se utilizan estas medidas de
asepsia. O, por ejemplo, cuando queremos comparar si existe diferencias entre un
farmaco inmunosupresor u otro a la hora de prevenir el rechazo de un trasplante

renal.

La estadistica es una ciencia de reciente desarrollo, basada en las matematicas y
en la actualidad resulta relativamente facil su utilizacién practica gracias al apoyo
de la informatica. El calculo de complicadas expresiones se simplifica y acelera
haciéndolo casi “un juego de nifios”, algo impensable hace unos pocos afos. Lo

anico que el ordenador no sabe es qué hay que hacer; él sélo se encarga del calculo.
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La estadistica en las ciencias de la salud puede definirse como la doctrina que se
ocupa del tratamiento de datos numéricos derivados de casos agrupados. En
muchas ocasiones, estos datos pueden ser personas; por ejemplo, aquellos que
padecen una determinada patologia o bien animales u otras entidades. Del mismo
modo pueden ser diferentes unidades administrativas, como ocurre cuando nuestro
objetivo es estimar la tasa de mortalidad por hospital en un grupo de hospitales.
Pueden ser simplemente diferentes ocasiones en las que se ha realizado una

determinada medida.

La estadistica es uno de los pilares del método cientifico una vez alcanzada la fase
de analisis de los datos. El analisis estadistico se ha simplificado enormemente
gracias al desarrollo de potentes paquetes informéaticos que se ocupan de la
mayoria de las funciones de la estadistica descriptiva, inferencial y representacion
grafica de los datos de forma automatica, facilitando asi al investigador la obtencion
de conclusiones y la presentacion de los datos en comunicaciones y publicaciones

cientificas.

Esto puede ayudar a identificar disparidades de la salud. Si un tratamiento es seguro
y efectivo. Cuantas personas nacieron y murieron, las que se conocen como
estadisticas vitales. Cuantas personas tienen acceso y usan la atencion meédica.

El conocimiento de la estadistica permite interpretar correctamente y de una
manera critica los resultados obtenidos. Un buen trabajo de investigacion en salud
requiere del empleo adecuado de la estadistica ligado a la metodologia

investigacion.
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Resuelve ef siguienle gercicio.

Los pesos en kilogramos de ocho alumnos de bachillerato son los siguientes: 52,
60, 58, 54, 72, 65, 55 y 76 encuentra las medidas de tendencia central y de
variabilidad.

X==X=52+60+58+54+72+65+55+76 =492 =61.5
N 8 8

X== (X-X) = (52- 615) 9025—(95)
N (60615)—225—(15)
(58615)—1225-(35)
(54-61.5) = 56.25 = (-7.5)
(72-61.5)2 - 110.25 = (10.5)
(65-61. 5; =12. 252— (3.5)
(55- 615) 4225-(65)
(76-61. 5) = 210. 25 =(14.5)
8-1
=(-9.5) + (-1.5) + (-3.5) + (-7.5) + (10.5) + (3.5) + (-6.5) + (14.5)
7

2
S =536 =76.57
7

2
S =(76.57) =8.75
(76.57) >
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