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INTRODUCCION

La necesidad de un enfoque estadistico esta actualmente bien
reconocido en lainvestigacion y en la practica de las disciplinas que
constituyen la salud publica. Ya queestas estudian comunidades o
poblaciones en las que claramente se aplican las leyes delos grandes
numeros y de las fluctuaciones aleatorias.La estadistica permite
analizar  situaciones en las que los componentes
aleatorioscontribuyen de forma importante en la variabilidad de los
datos obtenidos. En saludpublica los componentes aleatorios se
deben, entre otros aspectos, al conocimiento o a laimposibilidad de
medir algunos determinantes de los estados de salud y enfermedad,
asicomo a la variabilidad en las respuestas por los pacientes, similares
entre si, que sonsometidos al mismo tratamiento.La extensién de los
conocimientos y aptitudes de caracter estadistico que
necesitanadquirir los profesionales de la salud publica son
importantes, porque el conocimiento delos principios y métodos
estadisticos y la competencia en su aplicacion se necesitan parael
ejercicio eficaz de la salud publica, y adicionalmente para la
comprension einterpretacion de los datos sanitarios; a fin de
discriminar entre opiniones arbitrarias odiscrecionales, con respecto
a las verdaderamente evaluadas en un contexto cientifico.
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La Estadistica aplicada a las ciencias de la salud debe ser una
herramienta y no el objeto de estudio, lo que se desea es que el
profesional en formacion obtenga las competencias basicas en ella y
pueda aplicarlas a su trabajo cientifico. Pero es frecuente que el
investigador, usualmente aquel que ignora las particularidades
tedricas del método estadistico, incurra en el denominado simplismo
estadistico, lo que conduce a un inadecuado, deficitario o equivoco
analisis de los resultados obtenidos, perdiéndose de esa forma la
posibilidad de entregar conclusiones relevantes de la investigacion
realizada. La Estadistica aplicada a las ciencias de la salud debe ser
una herramienta y no el objeto de estudio, lo que se desea es que el
profesional en formacion obtenga las competencias basicas en ella y
pueda aplicarlas a su trabajo cientifico. Pero es frecuente que el
investigador, usualmente aquel que ignora las particularidades
tedricas del método estadistico, incurra en el denominado simplismo
estadistico, lo que conduce a un inadecuado, deficitario o equivoco
analisis de los resultados obtenidos, perdiéndose de esa forma la
posibilidad de entregar conclusiones relevantes de la investigacion
realizada. La necesidad de un enfoque estadistico esta actualmente
bien reconocido en la investigacion y en la practica de las disciplinas
que constituyen la salud publica. Ya que estas estudian comunidades
o poblaciones en las que claramente se aplican las leyes de los
grandes numeros y de las fluctuaciones aleatorias. La estadistica
permite analizar situaciones en las que los componentes aleatorios
contribuyen de forma importante en la variabilidad de los datos
obtenidos.
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En salud publica los componentes aleatorios se deben, entre otros
aspectos, al conocimiento o a la imposibilidad de medir algunos
determinantes de los estados de salud y enfermedad, asi como a la
variabilidad en las respuestas por los pacientes, similares entre si, que
son sometidos al mismo tratamiento. La extension de los
conocimientos y aptitudes de caracter estadistico que necesitan
adquirir los profesionales de la salud publica son importantes, porque
el conocimiento de los principios y métodos estadisticos y la
competencia en su aplicacion se necesitan para el ejercicio eficaz de
la salud publica, y adicionalmente para la comprension e
interpretacion de los datos sanitarios; a fin de discriminar entre
opiniones arbitrarias o discrecionales, con respecto a las
verdaderamente evaluadas en un contexto cientifico. Entre los
objetivos mas importantes relacionados con la estadistica y que
contribuyen al campo de la salud publica y sectores relacionados
tenemos los siguientes: Permite comprender los fundamentos
racionales en que se basan las decisiones en materia de diagnostico,
prondstico y terapéutica. Interpreta las pruebas de laboratorio y las
observaciones y mediciones clinicas con un conocimiento de las
variaciones fisioldgicas y de las correspondientes al observador y a
los instrumentos. Proporciona el conocimiento y comprension de la
informacidon acerca de la etiologia y el pronéstico de las
enfermedades, a fin de asesorar a los pacientes sobre la manera de
evitar las enfermedades o limitar sus efectos.
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Los principios y conceptos de los métodos estadisticos se aplican en
diversos campos de la salud publica, tales como en estudios de
variacion, diagnostico de enfermedades y de la salud de la comunidad,
prediccion del resultado probable de un programa de intervencion,
eleccion apropiada de intervencion en paciente o comunidad,
administracion sanitaria, realizacion y analisis en las investigaciones
en salud publica. La estadistica es un método que ensena los
procedimientos logicos, practicos y utiles a seguir para observar un
fendmeno, recolectar, elaborar, analizar, interpretar y presentar
datos del mismo fendmeno expresados en detalle o sintesis a través
del numero, cuadro, y grafico, con sus correspondientes notas
explicativas asimismo, interviene la interpretacionconcisa de
pruebas de laboratorio realizadas a personas que posean
diferentesenfermedades o por medio de la observacion y el debido
conocimiento de variacionesfisiologicas, establecer los respectivos
resultados  con la informacion proporcionada. Porotro lado, la
estadistica en la salud publica brinda el conocimiento y compresion
de losdatos acerca de etiologia de la enfermedad, es decir, de donde
se origina y que frecuenciatiene la afeccion y el pronostico de que
esta enfermedad pueda propagarse en caso de quesea viral o pueda
empeorarse patoldgicamente, no obstante, se resalta con la
realizacioncriterios que destacan los problemas sanitarios , estudios
de pandemias y su propagacidnentre otras cosas, para que
eficientemente  se  apliquen los planes, campanas Yy
recursosdisponibles para darle una solucion, inclusive la estadistica
ayuda a realizar un seguimientoy analisis de la situacion de salud en
un determinado lugar o globalmente, permitiendo asila promocion
de la salud y la respectiva participacion e interpretacion de los
ciudadanosen la salud, de alli la vigilancia y el control de riesgos y
danos en la salud publica.
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CONCLUCION

El empleo de técnicas estadisticas mas especificas en investigacion ha
ido en aumento en las ultimas décadas, motivado por la inclusion de
la bioestadistica en el curriculo de los profesionales de la salud y por
la inclusion de perfiles expertos en metodologia en los equipos de
investigacion. Los analisis estadisticos empleados en un estudio
dependen en gran medida del tipo de estudio, del objetivo que se
pretende abordar y del tamano de la muestra, asi como del grado de
conocimiento por parte de los investigadores de las técnicas
estadisticas y del software para su implementacion. Es por ello que
la estadistica juega un papel fundamental en la investigacion en
ciencias de la salud, y a través de un equipo multidisciplinar que
engloba a profesionales del ambito sanitario, académico y perfiles
expertos en metodologia estadistica se obtienen investigaciones de
mayor calidad.
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RESUELVE EL SIGUIENTE EJERCICIO

Los pesos en kilogramos de ocho alumnos de bachillerato son los
siguientes: 52, 60, 58, 54, 72, 65, 55 y 76 encuentra las medidas de
tendencia central y de variabilidad.

2

S X 52+60+58+54+72+65+55+76

N 3

492 .. RANGO = 76-54=22
3 2 2
S(xX)? (526159025 + (60-61.5/=2.25 + (58-
N-T = 61.5)=12.25 + (54-61.5)=56.25 + (72-61.5)=110.25
+(65-61.5)=12.25 + (55-61.5)=42.25 + (76-

61.5)=210.25

7

S= 536 S=v76.57 = 8.75
7

MEDIANA=52,54,55,58,60,65,72,76 = 58+60
=118/2=59
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