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El dolor es la causa mas frecuente de consulta médica y el /
motivo mas habitual de solicitud de medicamentos sin receta.es
una sefal del sistema nervioso de que algo no anda bien. Es una
hormigueo,

@

sensacion desagradable,
picadura, ardor o molestia.

¥
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Dolor agudo. Es un fenémeno de
corta duracién que generalmente
se asocia a un dafo tisular y
desaparece con la curacion de
este Ultimo. localizado y su
intensidad se relaciona con el
estimulo que lo produce.

Dolor crénico. Tiene una duracién
de mads de 3 o 6 meses, se
prolonga mas alla de la curacion
de la lesién que lo origind o se
asocia a una afeccién cronica.
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Clasifreacion

-

el
causado por la activacion de los

El dolor nociceptivo es
receptores del dolor
(nociceptores) en respuesta a un
estimulo (lesion, inflamacion,
infeccion, enfermedad).

El dolor neuropatico se origina
por un estimulo directo del
sistema nervioso central (SNC) o
una lesion de los nervios
periféricos. No se relaciona.

El dolor psicégeno no se debe a
una estimulacion nociceptiva ni
a una alteracion neuronal, sino
gue tiene una causa psiquica

(depresion, hipocondria.

Se clasificaen agudo y crénico. Existiendo también
otra gran clasificacién como es la distincién en

dolor fisico y dolor emocional.
: fizioblopia del dotor

En los tejidos lesionados

inflamados, la presencia de
sustancias como la bradicinina,
histamina, prostaglandinas,

leucotrienos o la serotonina provocan
que los nociceptores aumenten su
sensibilidad, de manera que estimulos
de muy poca intensidad. A este
fendbmeno se le conoce como
sensibilizacién y se produce tanto a
nivel somético como visceral.

Locallzacion

Dolor somatico, cuando se
estimulan los receptores de la piel,
el sistema musculo esquelético o
vascular.

Dolor visceral, que se debe a
lesiones o disfunciones de los
organos internos, aunque hay
visceras que no duelen, como el
higado o el pulmén.
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La fiebre es un aumento temporal de la temperatura del
cuerpo, en general debido a una enfermedad. Tener
fiebre es signo de que algo fuera de lo comun esta
pasando en el cuerpo. :
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La fiebre puede ser provocada por varios
microorganismos y sustancias que en
conjunto se llaman pirégenos. las membranas
celulares de las bacterias, pueden hacer
aumentar el nivel predeterminado del centro
termorregulador del hipotalamo.

Clasifisaciin

Febricula: Cuando la temperatura
axilar se encuentra entre 37.0 °C y 38
°C. (O cuando la temperatura rectal se
encuentra entre 38.0 °C y 39 °C).

La fiebre se produce cuando algo aumenta
el punto de regulacion del hipotalamo, lo
gue desencadena la vasoconstriccion y el
alejamiento de la sangre desde la periferia
para disminuir la pérdida de calor; a vecee \ 4
se induce la aparicion de escalofrios, que
incrementan la produccién de calor.
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7 Fiebre: Cuando la temperatura axilar
se encuentra entre 38 °C y 40 °C. (
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7;'003 de [(rebre

Remitente: a temperatura se
mantiene siempre elevada, pero con
oscilaciones diarias mayores de 1 °C.

Hiperpirexia: Cuando la temperatura
axilar es igual o mayor que 40 °C. (

Continua: es una elevacién de la
temperatura moderadamente persistente,
con minimas oscilaciones diarias
(inferiores a 1 °C).

Ondulante: se produce una
alternancia de periodos de fiebre
continua con otros de normalidad

térmica (apirexia).
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