


Dolor

Percepcion sensorial localizada y subjetiva que puede ser mas o menos intensa, molesta o
desagradable y que se siente en una parte del cuerpo; es el resultado de una excitacion o
estimulacion de terminaciones nerviosas sensitivas especializadas.




CLASIFICACION

e SEGUN SU DURACION

Dolor agudo: Se acompana de reflejos protectores, como la retirada de la
extremidad dafiada o espasmos musculares y produce un estado de excitacion y
estrés que conlleva un incremento de la presion arterial.
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Dolor crénico: Tiene una duracion de mas de 3 0 6 meses, se prolonga mas
alla de la curacion de la lesion que lo originG o se asocia a una afeccion cronica.

No tiene una accion protectora y esta especialmente influenciado por los factores
psicoldgicos, ambientales y afectivos.




o SEGUN SU ORIGEN:

El dolor nociceptivo: Es el causado por la activacion de los receptores del
dolor (nociceptores) en respuesta a un estimulo (lesion, inflamacién, infeccion,
enfermedad).




El dolor neuropatico: Se origina por un estimulo directo del sistema nervioso
central (SNC) o una lesion de los nervios perifericos.

El dolor psicéogeno: no se debe a una estimulacién nociceptiva ni a una alteracion
neuronal, sino que tiene una causa psiquica (depresion, hipocondria) o bien se trata de la
intensificacion desproporcionada de un dolor organico que se debe a factores psicologicos.




o SEGUN SU LOCALIZACION

El dolor nociceptivo de divide en:

DOLOR SOMATICO: Cuando se estimulan los receptores de la piel, el sistema musculo
esqguelético o vascular.

DOLOR VISCERAL: Se debe a lesiones o disfunciones de los 6rganos internos, aunque
hay visceras que no duelen, como el higado o el pulmon. Es profundo, continuo y mal
localizado e irradia incluso a zonas alejadas del punto de origen. Suele acompafarse de
sintomas vegetativos (nauseas, vomitos, sudoracion).




FISIOPATOLOGIA
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El estimulo es recibido por el tdlamo y la corteza cerebral ﬁﬁ\.
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CIERRE

Es un aumento temporal de la temperatura corporal. Es una parte de la
respuesta general del sistema inmunitario del cuerpo. Por lo general, la fiebre se
debe a una infeccion.




La fiebre puede ser provocada por varios
microorganismos Yy sustancias que en
conjunto se llaman pirogenos. En
respuesta al aumento subito del nivel
predeterminado, el hipotalamo inicia
comportamientos de producciéon de calor
(escalofrios y vasoconstriccion) que
aumentan la temperatura corporal global
al nuevo nivel predeterminado, y aparece
la fiebre.
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CLASIFICACION

e SEGUN SU DURACION

La fiebre puede persistir desde varias horas a incluso meses, por lo que se
pueden diferenciar los siguientes tipos:

—Fiebre de corta duracidn: Es la mas habitual y suele ser debida a infecciones
leves que se resuelven en menos de 2 semanas.

—Fiebre persistente o prolongada: Cuando dura mas de 2 semanas.




e SEGUN SU EVOLUCION

— Fiebre continua: Es una elevacion de la temperatura moderadamente
persistente, con minimas oscilaciones diarias (inferiores a 1 °C).

— Fiebre intermitente o “en agujas” La temperatura sufre grandes
oscilaciones, entre fiebre alta y normalidad a lo largo de cada dia, o bien se
alternan unos dias con fiebre y otros sin ella, con un ritmo fijo.

— Fiebre remitente: La temperatura se mantiene siempre elevada pero con
oscilaciones diarias mayores de 1 °C.

— Fiebre reincidente (recurrente, peridédica u ondulante): Se produce una
alternancia de periodos de fiebre continua con otros de normalidad téermica
(apirexia).







e SFGUN SU INTENSIDAD

—Febricula: si oscila entre 37 °C y 38 °C.

— Fiebre: cuando esta entre 38 °C y 41 °C.

— Hiperpirexia: si supera los 41 °C.
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e SEGUN SU INICIO

En funcién de cOmo empieza a elevarse la temperatura corporal, se clasifica en:

— Fiebre de inicio brusco: Comienza de forma repentina.

— Fiebre de inicio lento: El aumento de la temperatura se produce de manera gradual.
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FISIOPATOLOGIA

La capacidad de generar fiebre se ve reducida en las personas alcohdlicas, las muy
jovenes y las muy mayores.

Los pirégenos son sustancias que causan fiebre y se puede diferenciar entre exdgenos y
enddgenos, en funcion de si proceden del exterior o son producidos por el organismo.

La alta temperatura corporal nubla la funcion intelectual y causa desorientacion y delirio,

especialmente en aquellos pacientes con demencia, arteriosclerosis cerebral o
alcoholismo.
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