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DOLOR N %
El dolor es la causa mas frecuente de ‘/%QW

consulta médica y el motivo mas habitual L
de solicitud de medicamentos sin receta. LY .
Diversas encuestas realizadas en nuestro ] o |
pais muestran que alrededor del 30% de la [
poblacion refiere haberlo padecido en las
ultimas 48 horas, mas del 40% en la ultima
semana y casi un 80% en los ultimos seis

meses.

FISIOLOGIA

El dolor resulta de la activacion de los nociceptores
periféricos por la liberacion de neurotransmisores, y por la
disminucion del umbral de respuesta de las fibras
nociceptivas.




TIPOS

Segun su duracion o Dolor
agudo. Es un fendbmeno de
corta duracion que
generalmente se asocia a un
dano tisular y desaparece
con la curacion de este
ultimo.

Dolor cronico. Tiene wuna
duracion de mas de 3 o0 6
meses, se prolonga mas alla
de la curacion de la lesion que
lo origind o0 se asocia a una
afeccion cronica.

El dolor neuropatico se origina por un
estimulo directo del sistema nervioso
central (SNC) o una lesion de los
nervios periféricos.

Segun su origen o EI dolor
nociceptivo es el causado por la
activacion de los receptores del
dolor (nociceptores) en
respuesta a un estimulo (lesion,
inflamacion, infeccion,
enfermedad).




LOCALIZACION

Dolor somatico, cuando se estimulan los recepY»es N
piel, el sistema musculoesquelético o vascular.
Dolor visceral, que se debe a lesiones o disfunciones 8
los 6rganos internos, aungque hay visceras que ﬁshxhelen,
como el higado o el pulmon.
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CAUSAS ‘\\\
R\ (’ dolor es el resultado de una estimulacion por parte de la
‘ By, - terminaciones nerviosas sensitivas de la zona. El dolor es
= el sintoma fundamental de inflamacién o problema en una

4)@ zona, y su aparicion alerta de la presencia de un
-_— - problema o enfermedad.



Dependiendo del grado de elevacion de la temperatura,
se puede hablar de: — Febricula: si oscila entre 37 °C y 38
°C. — Fiebre: cuando esta entre 38 °C y 41 °C. -

Hiperpirexia: Sé;lipera los 41 °C. F I S I 0 LO G IA

La fiebre se produce cuando algo aumenta el punto de
regulacion del hipotalamo, lo que desecadena Ila
vasoconstriccion y el alejamiento de la sangre desde la
periferia para disminuir la pérdida de calor; a veces se
induce la aparicion de escalofrios, que incrementan la
produccion de calor.




Dependiendo del grado de elevacion de la temperatura,
se puede hablar de: — Febricula: si oscila entre 37 °C y 38
°C. — Fiebre: cuando esta entre 38 °C y 41 °C. -

Hiperpirexia: si supera los 41 °C.

CAUSAS

*Trastornos inflamatorios o autoinmunitarios.

*Coagulos de sangre y tromboflebitis.

*Medicamentos (algunos antibioticos, antihistaminicos y
anticonvulsivos).

*El abuso de anfetaminas y la abstinencia de una
sustancia psicotropica en un adicto a ella.
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