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El coma es un estado de pérdida del conocimiento prolongada que puede
ser causada por diferentes problemas: lesion traumatica en la cabeza,
accidente cerebrovascular, tumor cerebral. intoxicacian por droga o
alcohol, o incluso una enfermedad subyacente, como diabetes o una

La epilepsia es un trastorno del sistema nervioso central (neuroldgico) en
el que la actividad cerebral normal se altera, lo que provoca convulsiones
0 periodos de comportamiento y sensaciones inusuales, y a veces, pérdida

infeccian. o
de la consciencia.
SINTOMAS SINTOMAS
© Confusian temporal.

© [jos cerrados. © Episodios de ausencias.
© Reflejos del tronco encefélico debilitados, como pupilas © Rigidez en los masculos.

que no respondan a la luz. © Movimientos espasmadicos incontrolables de
© las extremidades no respanden, salvo los movimientos brazos y piernas.

reflejos. © Peérdida del conocimiento o la consciencia.
© la persona no responde a los estimulos dolorosos, © Sintomas psicoldgicos, como miedo y ansiedad.

salvo los movimientos reflejos.
© NRespiracidn irregular.

I
CAUSAS CONVULSION]%S FOCALES CONVULSIONESIGENERALIZADAS

© Conwulsiones localizadas sin pérdida del conocimiento. Antes © Crisis de ausencia. Las crisis de ausencia, previamente conocidas coma “crisis
llamadas convulsiones parciales simples, estas convulsiones no de tipo pequefio mal" (epilepsia menor), suelen ocurrir en nifios.
. ) © Falta de oxigeno. Las personas rescatadas de un ahogamiento causan |a pérdida del conocimiento. Pueden alterar las emociones
Lesiones cerehrales traumétlpas. Estas 3 .mE"”.d” son o aquellas a las que se las resucitd después de un atague o cambiar la manera de ver, oler, sentir, saborear o escuchar. © Crisis generalizadas atdnicas. Las crisis generalizadas atdnicas, también
causadas por accidentes de transito o actos de violencia. cardiaco pueden no despertar debido a la falta de oxigeno en el conocidas como convulsiones de caida, causan la pérdida del control muscular.
) S cerebro. © Convulsiones localizadas con alteracion de la consciencia.
Ade"tE_ cerebrovascular. La irrigacitn dISITIII'ILI?dEI 0 © Infecciones. Las infecciones como la encefalitis o la meningitis Antes llamadas crisis parciales complejas, estas convulsiones © Crisis tanicas generalizadas. Las crisis tdnicas generalizadas causan rigidez
interrumpida ~ de  sangre &l cerebro (accidente causan hinchazén del cerebro, la médula espinal o los tejidos involucran un cambio o la pérdida del conocimiento o de la muscular y pueden afectar el conocimiento.
cerebrovascular) puede ser el resultado de arterias que rodean el cerebro. Los casos graves de estas infecciones CONSCiencia.
blogueadas o el estallida de un vaso sanguinea. pueden provocar dafio cerebral o un coma. © Crisis generalizadas clanicas. Las crisis generalizadas clanicas se asocian
. © Convulsiones. Las convulsiones continuas pueden provacar un | con movimientos musculares repetitivos o ritmicos y espasmadicos.
Tumaores. Los tumores en el cerebro o en el tronco encefalico COma.
pueden producir un com, © Toxinas. La exposicidn a toxinas, como monéxido de carbano o CAUSAS © Crisis miocldnicas. Las crisis mioclonicas generalmente aparecen como
plomo. pueden causar dafio cerebral y un coma. o . . . o . maovimientos espasmadicos breves repentinos o sacudidas y suelen afectar la
Diabetes. £l aumento muy marcado (hiperglucemia) o la © Drogas ilicitas y alcohal. La. epilepsia no tiene una causa identificable en aproximadamente la Dtz Superior del cuerpD, brazos y piermas.
disminucian muy pronunciada (hipoglucemia) de los niveles de mitad de las personas que padecen la afeccian. En los otros casos,
glucosa sanguinea pueden provocar un coma. |a afeccion puede deberse a diversos factores, entre los cuales se |
Il FACTORES DE RIESGO
|

© Ldad. la aparicion de la epilepsia es més frecuente en los nifios y los
adultos mayores; sin embargo, la afeccian puede ocurrir a cualquier edad.

SUSTANCIA RETICULAR
ASCENDENTE
|

© Influencia genética. Algunos tipos de epilepsia. que se clasifican segtn el tipo
de convulsian que se padece o la parte del cerebro que resulta afectada, son
hereditarios. © Antecedentes familiares. Antecedentes familiares de epilepsia, es posible
que presentes un mayor riesgo de padecer un trastorno convulsivo.

La sustancia reticular ascendente (sRA) es un conjunto de neuronas © Traumatismo craneal. Un traumatismo craneal como consecuencia de un

agrupadas en fasciculos, que ascienden y descienden a |o largo del accidente automovilistico o de otra lesion traumética puede provocar © Lesiones en la cabeza. Las lesiones en la cabeza son |a causa de algunos

tronco del encéfalo hasta el diencéfalo y desde alli proyectan epilepsia. casos de epilepsia.

conexiones con la corteza cerebral (4rea motora, drea sensorial y

zonas de integracidn). © Anomalias cerebrales. Las anomalias en el cerebro, incluidos los tumores © Demencia. La demencia puede aumentar el riesqo de padecer epilepsia en
cerebrales o las malformaciones vasculares, como las malformaciones adultos mayores.

© Daiio de ambas estructuras por afectacion cerebral difusa.

arteriovenosas y las malformaciones cavernosas, pueden causar epilepsia.

© Infecciones cerebrales. Infecciones como la meningitis, que provoca la

© Trastornos del desarrallo. A veces, la epilepsia puede estar asociada a inflamacian del cerebro o de la médula espinal, pueden aumentar el riesgo.

© lesidn del sistema nervioso central (SNC) infratentorial. Dafio trastornos del desarrollo, como autismo.
directo por compresion o destruccion de la sRA. origina

directamente un estado comatoso. © Convulsiones en la infancia. A veces, la fiebre alta en la infancia puede

asociarse con convulsiones.

© Infecciones. La meningitis, el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), la
encefalitis viral y algunas infecciones parasitarias pueden causar epilepsia.

© LEs:jnnctliel SNE.SUDFEtEHmFﬂ' inicialmente DF?VTEE_F“SW"{”E'U" del f—— _‘ © Lesiones prenatales. Antes del nacimiento, los bebés son sensibles al dafio © Accident b | X P— | ]
grado de conciencia. A medida que progresa la lesidn, se favorece el U S B R 0 s [ s, e 1 [ ceidentes cerebrovasculares y otras enfermedades vasculares. Los
el desarrollo de herniacian cerebral que dafia el tronco encéfalico ‘ — ) Yo b, (e e e i accidentes cerebrovasculares y otras enfermedades de los vasos

sanguineos (vasculares) pueden causar dafio cerebral y ocasionar
epilepsia.

(y. por tanto, la SRA) y produce el coma.




EVALUACION DE LABORATORIO
I

El liquido cefalorraquideo (LCR) es el pilar fundamental en el diagndstico de la
mayoria de las infecciones del SNC. Algunos de los diferentes tipos de estudios
que se pueden realizar en las infecciones del SNC por medio del LCR. El
conocimiento de la sensibilidad y |a especificidad de cada uno de las pruebas
bacterioldgicas, la prueba de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) o
determinacién de anticuerpos y antigenos son de gran importancia en plan
diagnastico.

Tn?ewif)nlf del 0.

MENINGES

Las infecciones en el sistema nervioso central (SNC) constituyen una emergencia médica, pues su alta
morbilidad y mortalidad requieren un diagndstico y tratamiento oportuno. Muchos factores se involucran en
la severidad de las infecciones del SNC. Su ubicacion anatdmica en un espacio dseo sellado que no permite
una expansian facil ante un proceso inflamatorio difuso contribuye a que las altas posibilidades de dafio
neuroldgico ocurran por efecto mecanico, como en los sindromes de herniacidn.

infeccioso mas importante del sistema nervioso central.

Se define meningitis como la presencia de inflamacian meningea originada
por la reaccidn inmunoldgica del huésped ante la presencia de un germen
patageno en el espacio subaracnoideo. La meningitis es el sindrome

SINTOMAS

Fiebre alta repentina.

Rigidez en el cuello.

Dolor de cabeza intenso que parece diferente del
usual.

Dolor de cabeza con nauseas o vamitos.
Confusidn o dificultad para concentrarse.
Convulsiones.

Somnolencia o dificultad para caminar.
Sensibilidad a la luz.

Falta de apetito o sed.

Erupcidn cuténea (a veces, como en la meningitis
meningocdcica).

OO0 OOG 060

|
MENINGITIS VIRALES
i

Por lo general, la meningitis viral es leve y a menudo
desaparece por si sola. La causa de la mayoria de los casos
en los Estados Unidos es un grupo de virus conocidos como
enterovirus, que son mas frecuentes a finales del verano y
principios del otofin.

|
MENINGITIS CRONICA
|

CAUSAS
|

Las infecciones virales son la causa mas comin de meningitis,
seguidas de las infecciones bacterianas y. en raras ocasiones,
las infecciones por hongos y paréasitos. Debido a que las
infecciones bacterianas pueden ser mortales, es esencial
identificar |a causa.

I

MENINGITIS BACTERIANA
I

Las bacterias que ingresan en el torrente sanguineo y viajan
hasta el cerebro y la médula espinal pueden causar
meningitis bacteriana aguda. La meningitis también puede
manifestarse cuandao las bacterias invaden directamente las
meninges. La causa puede ser una infeccian de oido o de los
senos paranasales, fractura de créneo o, en casos poco
frecuentes, algunas cirugias.

Diversas cepas de bacterias pueden

provocar meningitis bacteriana aguda, y
las mas comunes son las siguientes:

FACTORES DE RIESGO
|

Saltearse vacunas. El riesgo aumenta para cualquier persona que no
haya completado el calendario recomendado de vacunacidn para nifios
0 adultos.

Edad. La mayoria de los casos de meningitis viral se produce en nifios
menores de a afios. La meningitis bacteriana es frecuente en los
menores de 20 afios.

Vivir en un entorno comunitario. Los estudiantes universitarios que
viven en residencias estudiantiles, el personal en bases militares y los
nifios en internados y centros asistenciales infantiles corren un mayor
riesqo de contraer meningitis meningocacica.

Embarazo. El embarazo aumenta el riesgo de listeriosis, una infeccian
causada por |a bacteria listeria, que también puede causar meningitis.
La listeriosis aumenta el riesqo de aborto esponténeo, muerte fetal en
el atero y parto prematuro.

Sistema inmunitario comprometido. El SIDA, el alcoholismo, la
diabetes, el uso de medicamentos inmunosupresores y otros factores
que afectan al sistema inmunitario también pueden hacerte mas
vulnerable a la meningitis.

Los organismos de crecimiento lento (como los hongos vy la
bacteria Mycobacterium tuberculosis) que invaden las membranas
y el liguido que rodea al cerebro causan meningitis cronica. La
meningitis cronica se desarrolla durante dos semanas o més. Los
signos y los sintomas de la meningitis cranica (dolor de cabeza,
fiebre, vomitos y nubosidad mental) son similares a los de la
meningitis aguda.

© Streptococcus pneumoniae (neumococo). Esta bacteria es la causa

mas frecuente de meningitis bacteriana en bebés, nifios pequefios y
adultos.

© Neisseria meningitidis (meningococo). Esta es otra bacteria que

puede provocar meningitis bacteriana. Estas bacterias normalmente
causan infeccion de las vias respiratorias superiores, pero pueden
provocar meningitis meningocdcica cuando ingresan en el torrente
sanguineo.

© Haemophilus influenzae (hemdfilo). La bacteria Haemaophilus

influenzae tipo B (Hib) en algin momento fue la principal causa de
meningitis bacteriana en nifios. Sin embargo, las vacunas contra el Hib
han reducido considerablemente la cantidad de casos de este tipo de
meningitis.

© Listeria monocytogenes (listeria). Esta bacteria se puede encontrar

BN quesos no pasteurizados, perritos calientes y carnes procesadas.

YACUNAS
1

|
MENINGITIS FUNGICAS
|

Puede ser similar a la meningitis bacteriana aguda. A menudo se
contrae al inhalar esporas de hongos que se pueden encontrar en
el suelo, la madera en descomposicidn y los excrementos de aves.
La meningitis fangica no se contagia de una persona a otra. La
meningitis criptococica es una forma fungica frecuente de la
enfermedad que afecta a las personas con deficiencias
inmunitarias, coma el SIDA.

I
MENINGITIS PARASIT ARLA
I

Los parasitos pueden causar un tipo poco frecuente de meningitis
llamada meningitis eosinofilica. La meningitis parasitaria también
puede estar causada por una infeccion en el cerebro (cisticercosis)
o malaria cerebral. La meningitis amebiana es un tipo raro que, a
veces, se contrae al nadar en agua dulce y puede poner en riesgo
la vida rapidamente. Los principales parésitos que causan la
meningitis suelen infectar a los animales.

Vacuna contra el Haemophilus influenza tipo b (Hib). La Organizacian
Mundial de la Salud (OMS) y los Centros para el Contraol y la Prevencidn de
Enfermedades (COC, por sus siglas en inglés) recomiendan esta vacuna
para nifios a partir de los 2 meses de edad.

Vacuna neumoldgica conjugada (PCVI3). Esta vacuna también es parte
del calendario de vacunacion de rutina recomendado por la OMS y los
Centros para el Control y la Prevencian de Enfermedades para nifios
menores de 2 afios.

Vacuna polisacarida neumoldgica (PPSVZ3). Los nifios mayores y los
adultos que necesitan protegerse de las bacterias neumoldgicas pueden
recibir esta vacuna. Los Centros para el Control y la Prevencidn de
Enfermedades recomiendan la vacuna PPSVZ3 para todos los adultos
mayores de B9 afios; para adultos mas javenes y nifios de 2 afios en
adelante que tienen sistemas inmunitarios débiles o enfermedades
cranicas como enfermedades del corazan, diabetes o anemia de células
falciformes y para quien no tenga bazo.

Vacuna meningocécica conjugada. Los Centros para el Control y la
Prevencidn de Enfermedades recomiendan administrar una dosis dnica a
|os nifios de entre Il y 12 afios, con un refuerzo a los 16 afios. Si la vacuna
se administra por primera vez entre los 13 y los 19 afios, se recomienda el
refuerzo entre los |6 y los 18 afios.




