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Una quemadura de prime En
grado se considera

una lesion superficial que
dafia la capa externa de la

la mayoria de lo
casos, las quemadura
superficiales de prime
grado son causadas po
lo siguiente: Quemadura
leve del
sol. Quemaduras  por
explosién, una
explosién repentina
ANbreve de calor. /]
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Sintomas

Causan dolor,
enrojecimiento

hinchazoén.
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Limpiela suavemente con
agua y jabon.

o

No rompa las ampollas.
Una ampolla abierta puede

infectarse.

" Las quemaduras superficial
es de primer grado afectan
Unicamente la epidermis, o
\ capa externa de la piel.
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En quemaduras causadas
por fuego directo o po
contacto: - En las primeras
tres horas tras producirse la
quemadura, irrigar P
quemadura con cloruro de
sodio al 0,9% frio (15
grados) durante unos 20 - 30
minutos ya que reduce la
severidad del dafio tisular y

el edema (I11).




Vigilar la pérdida_de liquidos. Calcular las necesidades g,

Las quemaduras de segundo grado no solo dafian la S ~ —
. . . ., de liguidos segun la zona de superficie corporal y el
capa exterior de la piel, sino también la capa por ~
, : . tamafio de la quemadura.
debajo de esta (dermis). Es posible que estas
quemaduras necesiten injertos de piel (piel natural o Valorar niveles de albumina y C proteina en suero.
—p artificial para cubrir y proteger el cuerpo mientras L i

Mantener nivel de flujo mtravenos rescrlto
w /. aEn N
Administrar agentes fgrmacologlcos para aumentar

sana), y pueden dejar cicatrices.

Lesion en la piel o los
tejidos mas
profundos
ocasionada por el
sol, liquidos
calientes, fuego,
electricidad o]
‘ quimicos.

| v
la piel entra brevemente en contacto con un
objeto caliente. . @

Lave suavemente la zona quemada con
ragua_limpia. Algo de la piel quemada
podria desprenderse con el lavado.
Seque la zona con toquecnos suaves
usando un pafio limpio o gasa. No
aplique aerosoles ni_ mantequilla en
fllas quemaduras, porque esto atrapa el

Ampollas, color rojo en la parte
guemada, inflamacion, mojada vy
brillante, dolorosa al tacto y Blanca o
electricidad. [ patron irregular en

uemadura de sol.

sustancias quimicas.’
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Las quemaduras de tercer

grado se extienden hasta
la capa grasa que se ubica

Etiologia \

En la mayoria de los
casos las quemaduras
de tercer grado se
deben a: Liquidos muy
calientes. Contacto con
un objeto caliente.

En las primeras tres ho%
tras producirse la
guemadura, irrigar la
guemadura con cloruro de
sodio al 0,9% frio (15
grados) durante unos 20 -
30 minutos ya que reduce
la severidad del dafio
tisular y el edema
(111). administracion de
fluidos que contengan

electrolitos por via
Mantener la quemadura limpia y cubierta. intravenosa (1V)
Humectar regularmente la quemadura una /A!
o

vez que la herida esté cerrada y deje de| |Gzt
drenar. Esto puede acelerar la curacion y e e e e e

puede reducir o prevenir las cicatrices.
Aplicar un ungiento antibidtico de venta libre
a la herida para mantenerla limpia y evitar

una infeccion.

Sintomas \

Es posible que la piel
parezca tensa, blanca
cerosa, tostada o
similar al cuero. Estos
tipos de quemaduras
suelen requerir injertos
de piel para cerrar la 2 y
: herlda. fffffffffffffff
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debajo de la dermis.

guemaduras de
tercer grado afectan todas
las capas de la piel y a

veces los tejidos
subyacentes.
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Tratamiento
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Las quemaduras de cuarto grado son las mas En quemaduras causadas por fuego directo o por
graves. Afectan a todas las capas de la plel,ﬁ ‘ contacto: - En las primeras tres horas tras producirse
misculos, tendones e incluso huesos. Lasiiae, la quemadura, irrigar la quemadura con cloruro de

guemaduras de cuarto grado son graves y dolorosas,
—=p Y hacen que los padres estén desesperados por
encontrar alivio y atencién especializada gra lose
&
N

sodio al 0,9% frio (15 grados) du_Ente unos 20 - 30
minutos ya que reduce la severidad del dafio tisular
y el edema (llI).

liguidos
fuego,

Mantén la zona quemada debajo del <=
agua corriente fria (no helada) o aplica
una compresa fria y hUmeda hasta que
el dolor se alivie. No utilices hielo.

Aplicar hielo directamente sobre una

Las quemaduras de cuarto grado
también dafian los huesos, los musculos y los

sido destruidas. Quemaduras de cuarto grado. Las los objetos apretados.:
tendones subyacentes. No hay

tendones subyacentes. No hay sensacion en ‘ quemadura puede provocar un dafio
la zona, ya que las terminales nerviosas han La zona afectada pierde sensibilidad. mayor en el tejido. Quitate los anillos o
guemaduras de cuarto grado también
dafan los huesos, los musculos y los
sensacion en la zona, ya que las
terminales nerviosas han sido
destruidas.



TIPOS DE AINIADO
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contacto. Adicionalmente, en unoy
de los tipos de
aislamientos que se

coqueluche 0
tosferina, faringiti
streptocoxica,
meningitis
meningococo,

Aislamiento protector Se
aplica en pacientes
inmunosuprimidos con
el fin de protegerlos de
adquirir infecciones

por el
de salud,
y visitantes.
Ademas, presentan otras
patologias como:

: : : 1 en el aire hasta un
requiere aislamiento prote : mvcoplasma guemaduras graves,

1 metro de distancia. En : :
: neumoniae. rasplantados, leucemias

precozmente. Se conside ¢ e ; 4 f
QA cirugia de alto riesgo ; ZzoZzooo ) [ antineoplasico.  Se

acabo en las

islamiento por gotas
Esta transmision ocurre
cuando particulas  de
mayores a cinco
micras (“gotitas”

isibles), generadas al
hablar, toser (o)
estornudar, que
guedan suspendidas

guemados, se recomienda
aislamiento protector
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