


-Presion: segun la gravedad

-Friccion: Movimiento o arrastres
[ FACTORES }‘ -De pinzamiento vascular: se combinan
los factores.
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Lesi6n de origen isquémico, -Fisiopatologicos: Déficit nutricionales, de
localizada en la piel y tejidos :
subyacentes con pérdida de _ motgr, y sensoriales. N
UPP sustancia cutanea producida DE RIESGO || -Derivados de la enfermedad: Inmovilidad
por ple Si(’:j" Prol'ongazao -Situacionales: Higiene, arrugas, objetos
riccion entre dos planos duros. .
\-Del entorno: sobrecarga de trabajo. )

~

-Inspeccién de la piel.

-Evitar masajes sobre el area dafiada.
-Reducir friccion y rozamiento.
-Ejercicios pasivos y activos.

[ PREVENCION ]«




[UPP]—

Clinicamente se presenta como un

[GRADOl

También puede observarse como una

] eritema que no blanquea a la presion.
mancha morada o violacea persistente.

[GRADOZ

Se caracteriza por comprometer
tanto la epidermis como la dermis.

Compromete ademas de la dermis y la

[GRADOS

_| | epidermis, el tejido celular subcutaneo
(tejido graso). Se caracteriza por que

drena un liquido seroso.

Comprometen tejidos como

[GRADO4

_ musculo, hueso, tejido cartilaginoso,
visceras, y demas estructuras que sean

sometidas a presion.
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CUIDADOS DE
ENFERMERIA




https://www.tena.com.co/academiatena/clasificacionulceraspresion/#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n

2%20de%201as%20%C3%BAlceras,l0%20larqgo%20de%20su%20evoluci%C3%B3n.

https://ulceras.net/monografico/110/98/ulceras-por-presion-cateqgorias.html

Antologia de la materia

https://ulcerasfora.sergas.gal/Informacion/Clasificaci%C3%B3n%20UPP?idioma=es

https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2009/eim092|.pdf
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/bed-sores/diagnosis-
treatment/drc-20355899#:~:text=ingesta%20de%201%C3%ADquidos%3F-
,Tratamiento,y%20mantener%20una%20buena%20nutrici%C3%B3n.
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/bed-sores/symptoms-causes/syc-

20355893
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