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La clasificaciéon de las ulceras La Ulcera por presic’)n (UPP) es
por presion se hace segun el una lesién de origen isquémico,
tejido cutaneo que localizada en la piel y tejido

comprometa, esto quiere subyacentes con pérdida de
decir que se clasifica de sustancia cutanea producida po
acuerdo a la profundidad de i

afectacion de los tejidos de la slanos duros (1).

CONCEPTO

Eritema no blanqueante

Piel intacta con eritema no blangueante Las pieles oscuras pueden no
de un é&rea localizada, generalmente Dresentar una palidez visible.

sobre una prominencia Osea.
Decoloracién de la piel, calor, edemas,
endurecimientos o dolor también
pueden estar presentes.

Los AGHO acompafiados de extractos de plantas medicinales como Hypericum perforatum (hierba
de San Juan), que confiere una accién cicatrizante, lenitiva, antiséptica, antiinflamatoria y
reepitelizante, gracias a su composicion en taninos y aceites esenciales, y Equisetum arvense (col
de caballo) rica en &cido silicico con actividad reafirmante del tejido dérmico, elastificante
reepitelizante, constituyen el tratamiento mas novedoso en la prevencion y tratamiento de las UPP de

La piel en estas lesiones se
presenta enrojecida que no
blanquea a la presion en un
area sobre una prominenci
SINTOMAS Osea (también puede darse
en tejido blando presionado
de forma externa por
dispositivos 0 materiales
clinicos).




CLASIFIC
ACION
DELAS <

ULCERAS

POR

PRESION

Ccccecece

Iméagenes

Ulcera de espesor parcial

La pérdida de espesor parcial

de la dermis se presenta
como una Ulcera abierta poco
profunda con un lecho de la
herida entre rosado ji

Enrojecimiento que no
palidece a la presion de la piel
no dafiada normalmente por
encima de una prominenci

La Ulcera por presion grado 2 se
caracteriza por comprometer tanto
la epidermis como la dermis (las

de la piel, lo cual puede presentarse

como ampollas o

laceracion superficial.

También pueden aparece

decoloracion de la piel, calor,

edema, tumefaccién o dolo

comparado con los tejidos

adyacentes.

Hay que examinar el estado de la piel, como minimo una vez al dia, para

detectar rapidamente la aparicion de la lesién. En su fase mas temprana

consiste en un eritema cutaneo que no

de haber cesado la

palidece en piel intacta tras 30 minutos
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Pérdida total del grosor de

Pérdida completa del grosor del

tejido. La grasa subcutanea puede

resultar visible, pero los huesos,

tendones 0 muasculos no se

encuentran expuestos. Pueden

aparecer esfacelos.

con destruccion extensa,

necrosis del tejido o lesiéon

en musculo, hueso o

estructuras de sostén

tenddn, capsula articular

aparecer esfacelos.

incluir cavitaciones
tunelizaciones. Otras
caracteristicas: la profundidad
de las Ulceras por presion de
categoria/estadio Ill varia segun
su localizacion en la anatomia

del paciente.

El puente nasal, las orejas, el occipital y el
maléolo no tienen tejido subcutaneo
(adiposo) y las ulceras de categoria/estadio
Il pueden ser poco profundas. Por el
contrario, las zonas con adiposidad
significativa pueden desarrollar Ulceras por

i de categoria/estadio ]
extremadamente profundas. El hueso o el
enddn no son visibles o directamente

palpables.

Se debe actuar sobre ella de inmediato y evitar que progrese a estadios

mas avanzados prestando mayor atencién a las prominencias 6seas

(sacro, talones, caderas) y a las zonas expuestas a humedad

incontinencia, transpiraciéon o secreciones.

Categoria lll
Pérdida total
del grosor

de la piel




( Pérdida total del espesor de
Otras caracteristicas:

profundidad de la Ulcera por
presion de categoria/estadio |
varia segun su localizacion en la

lesion de todo el groso
de la piel. Puede afecta
a mausculo, tejido de
sostéen e incluso hueso.

El puente de la nariz, la oreja, el occipital y el
maléolo no tienen tejido subcutaneo
(adiposo) y estas Ulceras pueden ser poco

O escaras. profundas. Las Ulceras de categoria/estadio
a menudo IV pueden extenderse al musculo y/o a las
CI_ASl I:IC . . estructuras de soporte (por ejemplo, la fascia,
ACIGN endon o capsula de la articulacion) pudiendo
tunelizaciones. provocar la aparicion de una osteomielitis u

'
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PO tratamiento debe incluir el desbridamiento de tejido necrdtico, la limpieza de
4 la herida, la prevencién y abordaje de la infeccion bacteriana con antibiéticos
DDESIDN locales y, por ultimo, elegir un producto gue mantenga continuamente el lecho

Categoria IV
Pérdida total
delespesorde
los tejidos




Posiciones

Aseo general cada 24 horas

parcial cuando se precise.

Lavar la piel con agua tibia,

aclarar y realizar un secado
meticuloso sin friccion.

Cuidados del paciente:

sondaje vesical si es

necesario, colocar pafales

absorbentes o colectores.

Utilizar jabones o0 sustancias
limpiadoras con potencial

No utilizar sobre la piel ningan
tipo de alcoholes (de romero,
tanino, colonias, etc.

Asear al paciente lo antes posible
en caso de incontinencia para
evitar maceraciones de la pi

Todo paciente detectado como de riesgo debe ser cambiado

de posicidon si no hay contraindicacion patologia de

Las almohadas

-Una debajo de la cabeza
-Una debajo de la cintura
-Una debajo de los muslos.

A continuacion, se describe la técnica

de colocacién de almohadas en las

distintas posturas terapéuticas; este
sistema aparece en la Guia de cuidados
enfermeros de Ulceras por presién del
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