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DEFINICION 

CLASIFICACION DE 

LAS ULCERAS POR 

PRESION 

ESTADIO I 

ESTADIO II

 

 

ESTADIO I 

ESTADIO III

 

ESTADIO IV

 

Piel intacta pero eritematosa que no blanquea 

con la presión 

Perdida parcial del espesor cutáneo, con afección de la 

epidermis y la dermis superficial 

Perdida completa del espesor de la piel, con afección del tejido 

celular subcutáneo. La lesión puede extenderse hasta la fascia 

subyacente. 

Perdida de la piel en todo su espesor, con necrosis tisular o 

lesión de los músculos, huesos o estructuras de soporte. 

MANIFESTACION 

CLINICA 

• Cambios inusuales en el color o en la textura de la piel. 

• Hinchazón 

• Supuración 

• Un área de la piel que se siente más fría o caliente al tacto que otras 

áreas 

• Áreas sensibles 

 

La úlcera por presión (UPP) es una lesión de origen isquémico, localizada 

en la piel y tejidos subyacentes con pérdidas de sustancia cutánea 

producida por presión prolongada o fricción entre dos planos duros 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VALORACION 

TRATAMIENTO 

MORFOLOGÍA Y 

ASPECTO DE LA 

LESIÓN 

Para describir la forma y el 

aspecto de la lesión se utilizan 

los siguientes parámetros: 

Las zonas más susceptibles de desarrollar UPP 

son aquellas en las que se ejerce una presión 

entre dos planos, uno relativo al paciente 

(prominencias óseas) y otro externo (punto de 

apoyo). 
 

 

ESCALA DE NORTON 
 

La escala de Braden y la escala de Norton son los 

instrumentos más utilizados para identificar a los 

pacientes de edad avanzada con riesgo de 

desarrollar UPP. tiene una sensibilidad del 73-92% 

y una especificidad del 61-94% 

 

FARMACOLOGICO 

NO 

FARMACOLOGICO 

No hacer uso de limpiadores 

o agentes antisépticos para 

limpiar las úlceras 

 

Limpiar las úlceras con agua o 

suero salino isotónico y 

jabones neutro 

 

Uso de antibióticos 

sistémicos cuando exista 

diseminación de la infección 

Cambiar de posición 

a medida que el paciente 

pueda tolerarlo 

Evitar la exposición de la piel 

a la orina, materia fecal, 

transpiración y drenaje de la 

herida 

 

Tratar la desnutrición y 

mejorar la movilidad 

 



ACTUACIONES DE 

ENFERMERIA 

Instaurar medidas, ayudas mecánicas o personales para 

mitigar la presión 

 

Realizar cambios posturales frecuentes. Enseñar al 

paciente y cuidador, modos de cambiar de posición en 

la cama 

Valorar los puntos de presión: omóplatos, talones, 

codos, sacros y trocánteres, haciéndolo coincidir con 

los cambios posturales. 

Aplicar y enseñar a realizar a la familia masajes en 

sentido circular, con crema hidratante o loción en las 

zonas de presión si la piel está intacta y no presenta 

cambios de color (enrojecimiento, palidez). 

Mantener la piel limpia, seca y bien hidratada 

Evitar los rozamientos de las superficies cutáneas entre 

sí con otros objetos (prótesis) o con superficies. 

Fomentar la deambulación si está indicada. 

Colchón de presión 

alternante. *Almohadillado 

especial para la cama. 

*Empleo de badanas. 

 

Higiene corporal con agua tibia, jabón 

Ph neutro, aclarado minucioso, 

secado por contacto sin frotar y 

aplicación de una crema hidratante 

que no se aplicará en los pliegues 

cutáneos ni sobre la piel húmeda. 
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