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Son lesiones que se produce en la piel como consecuencia de la accion de agentes fisicos, térmicos, o quimicos que ocasionan
la destruccidn celular de la piel, de sus anexos e incluso de los tendones y musculos. Las quemaduras no tan graves se producen
por el contacto con llamas, liquidos calientes, superficies calientes y otras fuentes de altas temperaturas, o con el contacto con
elementos a temperaturas extremadamente bajas. También existen las quemaduras quimicas y las quemaduras eléctricas.

Quemadvra de
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primer grado

danan la capa exterior de la piel (epidermis).

Quemadura de
segundo grado

Estas quemaduras suelen sanar por si solas
en una semana. Un ejemplo frecuente son
las quemaduras del sol.

[ Signos y sintomas ]

[ Etiologia ]

e Hinchazoén Piel seca Los agentes causales de las

« Enrojecimiento Peladura Quemadura leve del sol.

e Dolor Comezdn Quemaduras por explosion,
repentina y breve calor.

[ Tratamiento ]

Evite las joyas y la ropa
ajustada en la zona afectada
antes de que la piel comience
a hincharse.

Lave el é&rea con agua
corriente fria o coloque un
pafio humedo en la zona
quemada para aliviar el dolor.
Use un spray antibacteriano
para ayudar a disminuir el
dolor y prevenir la infeccion.

[ Cuidado de Enfermeria ]
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Este tipo de quemadura afecta tanto la epidermis como

la segunda capa de Dpiel

hinchazén y hacer que la piel se vea roja, blanca o

manchada. Es posible que

dolor puede ser intenso. Las quemaduras de segundo
grado profundas pueden dejar cicatrices.
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se formen ampollas y el
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Esta quemadura alcanza la capa de grasa que se
encuentra debajo de la piel. Las zonas quemadas
pueden quedar de color negro, marrén o blanco. Es
posible que la piel tenga una apariencia coriacea.
Las quemaduras de tercer grado pueden destruir
los nervios, lo que ocasiona entumecimiento.
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[ Etiollogia ]

La piel presenta enrojecimiento.
Humedad.

Dolor al tacto

Ampollas. Las areas enrojecidas
se vuelven blancas al aplicar
presion.

[ Signos y sintomas ] [ Etiologia ]
1 1

Las fuentes fisicas de calor,
como el sol y las estufas pueden
causar quemaduras de segundo
grado. Ciertos guimicos,
incluyendo cloro y otros
productos de limpieza, también

e Apligue compresas frias sobre la piel o
propéngale tomar un bafio con agua
fresca para calmar el ardor.

e Paracalmar la picazén de la quemadura
de primer grado, aplique con cuidado
una crema o gel que contenga
ingredientes como el aloe. Intente
refrigerar la crema primero para aliviar
aln mas las quemaduras de sol en la
piel.

e Dele un analgésico de venta libre con
paracetamol. Asegurese de darle la
dosis adecuada para su edad y su peso.

e Asegurese de se mantenga hidratado
bebiendo mucha agua.

pueden causar quemaduras.

Perdida de capas de piel
A menudo la lesiéon es
indolora

La piel se ve seca y con
apariencia de cuero.

La piel puede parecer
chamuscada o con mancas
blancas, cafés o negras.

[ Tratamiento ]

I [ Cuidado de Enfermeria

Sumergir en agua fria

Secar con una toalla
limpia.

No romper la ampolla.
Poner el gel puro de
aloe vera es una opcidn
muy buena para tratar

Las fuentes fisicas de calor, como el
sol y las estufas pueden causar
guemaduras de segundo grado.
Ciertos quimicos, incluyendo cloro y
otros productos de limpieza, también
pueden causar quemaduras.

las quemaduras de
segundo grado.

[ Tratamiento ]
|

un acido fuerte o un &lcali causa
una quemadura de espesor total
(tercer grado), que dafia la piel por
completo. Los sintomas al tragar
una sustancia caustica pueden
ser graves. La sustancia puede
quemar la lengua, la boca, el
esdéfago y/o el estbmago y causar
dolor intenso y dificultad para
tragar.
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[ Cuidado de Enfermeria ]

Aliviar el dolor

Disminuir la inflamacion
Suministrar un entorno
adecuado para favorecer
la piel y cicatrizacion.
Prevenir posibles
infecciones

Prevenir la deshidratacion
de la piel.

extirpacion quirdrgica, el
cuidado de la herida y la
reparacion. Esta es una
experiencia dolorosa, por lo
que los analgésicos antes
de retirarlos y los vendajes
ayudaran a los pacientes.
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