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/c',QUé causa uns

guemadura superficial
de primer grado? En la
mayoria de los casos,
las guemaduras
superficiales de primer
grado son causadas por
lo

siguiente: Quemadura

leve del
sol. Quemaduras por
explosion, una

explosion repentina y
breve de calor.
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Enrojecimiento.
Piel seca.

Piel que es
dolorosa al
tacto.

El dolor
generalmente
durade 48 a 72
horas y luego
desaparece.
Desprendimient

o de la piel. /
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/Aplique compresas\

frias sobre la piel de
su hijo o propdéngale
tomar un bafo con
agua fresca para
calmar el ardor. Para
calmar la picazon de
la quemadura de
primer grado, aplique
con cuidado una
crema o gel que
contenga

ingredientes como el

e
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Retirar con cuidado los
objetos o ropa antes de
que empiece a
inflamarse.

Monitorizaciéon continua
de constantes vitales o
al menos cada 15
minutos. Los miembros
afectados deberan estar
elevados en todo
momento. En caso de
haber quemaduras en
la cara, elevar cabecero

a 30°
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; Quemadura de
primer grado




https://nigms.nih.gov/education/fact-sheets/Pages/burns-

spanish.aspx#:~:text=Las%20quemaduras%20son%20da%C3%B
105%20al,y%201%C3%ADquidos%20y%20gases%20inflamables.
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