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[ ¢, Qué son? }

Las proteinas son grandes
moléculas de aminoéacidos, y
se encuentran en los
alimentos de origen animal y
vegetal.

Los musculos y los 6érganos
estan formados en gran
medida por proteinas.

Constituyen los
principales
componentes
estructurales de las
células y tejidos del
cuerpo.
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[ Los aminoacidos ]

un grupo amino

un grupo carboxilo

un atomo de hidrogeno

G Una cadena lateral para cada

aminoacido y contiene
propiedades Unicas.

La férmula general de un aminoéacido es:
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hidroge
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Clasificacion por:
Funcion de las Proteinas:
Proteinas Estructurales: Proteinas Reguladoras:
Colageno e Histonas i Héice vielta héce R
ia Dedos de Zinc
% Cremallera de Leucina
3 Somatotropina, Insulina, etc.
Proteinas de Transporte:
Hemoglobina , ..
Hierte— Hemo Proteinas Cataliticas:
Globinas Oxigeno _‘a— ‘ b'
Hemoglobina, Albumina y los Canales lénicos. |

Proteinas de Defensa: Enzima

Antigen

Proteinas Motoras:

actin \ . Cadenas Livianas de Miosina

COO

COOr

' Cola de la molécula de Miosir

Cadenas Pesadas de Miosina

Inmunoglobulinas Actina, Miosina
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Clasificacion por:

Estructura de las Proteinas:

[ Proteinas Simples: ]

Albumina Globulina
[ Proteinas Complejas: ]

L R 2

ENVOLTURA POLAR L ] +

Q Colesterol i ]

] Fostoiidos o0
O Apolipoproteinzs \.e
NUCLEO APOLAR "
v Esteres de colesterol | ]

m Triacigliceroles Asn

Lipoproteinas Cromoproteinas

Glucoproteinas. Nucleoproteinas.
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{ Niveles Estructura de las Proteinas: }

Polipéptidos: Estructuras lineales sin ramificaciones forma tridimensional, contiene muchos polipéptidos.

Estructura Estructura Estructura Estructura
Primaria Secundaria Terciaria Cuaternaria

1| ! E !

Hélice a: estructura rigida en forma de varilla

Esta formada por varias cadenas

Hélice B: dos 0 mas segmentos de la cadena polipeptidicas iguales o diferentes

polipeptidica de forma paralela o antiparalela
formando laminas plegadas
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Las enzimas son proteinas globulares
capaces de catalizar las reacciones

las enzimas se clasifican de acuerdo con
la clase de reaccion que catalizan.

metabdlicas.
Sustrato Complejo Productos
enzima-sustrato |
Enzima
_— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n '----.------..----‘
" la mayoria de los enzimas son proteinas, sus | 1 La; enzimas se clg5|f|can (.an :
I oroniedad nl ) i I seis categorias principales:
propiedades seran las mismas. I 1
. Son solubles en el agua y se precipitan por el I - L. Oxidorreductasas :
| ~leohol . I 2. Transferasas "
. ' I : 3. Hidrolasas I
_— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n I 4' Liasas I
| 5. Isomerasas :
I . Li



Metabolismo de las Proteinas

[ Anabolismo Proteico ]

Anabolismo: Creacion de estructuras.
Formacion de Proteinas.

Seda cuando en la dieta hay suficientes
hidratos de carbono y grasas.

[ Catabolismo Proteico ]

Catabolismo: Hace referencia a las
acciones destinadas al uso de las proteinas

Las proteinas ingeridas en la dieta constituyen para el organismo una
gran cantidad de aminodcidos.

Las proteinas Exdgenas son degradadas en el aparato digestivo por las
enzimas proteoliticas, proteasas y peptidasas, para que sean
absorbidas por el intestino y llevado al torrente sanguineo para ser
llevado a todas las células del organismo.
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Digestion, Absorcién y transportes de las Proteinas

J “J“'J

-_) >
Hidratos de carbono

Digesudn en el intestino defgado |
Enzimas:

bictasa, sacarasa, makasa,

Ipasa intescnal,

pepudasas, nucleasas,

lpasa pancredtica

pepsina y quimiotripsina

Absorcién en el
intestino delgado:
Aminaacidos

Acidos grasos

Ghcerol
Monosacaridos
galactosa

fructosa y glucosa
Agua

Minenies

Absorcion en el
intestino grueso:
Az

Minerales

Viciminas

Fgeston

OO tnaimas




