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Proteínas 

Las proteínas, al igual que los carbohidratos y los ácidos 

grasos son constituyentes esenciales para la vida y 

forman parte de todos los organismos vivos. Tienen 

diversas funciones, entre ellas procesos de reparación, 

de transporte (vitaminas, minerales, oxígeno y 

combustibles), de defensa, de reserva, de regulación 

metabólica, de catálisis y construcción de estructuras 

celulares tan complejas como el músculo esquelético, 

huesos, cabello, uñas, piel y tejidos, forman parte del 

código genético que determina las características 

hereditarias y de la hemoglobina que transporta el 

oxígeno en la sangre, lo que implica que en la mayoría 

de las tareas que realiza la célula participan las 

proteínas. Aunque existen más de 300 aminoácidos, 

todas las proteínas son sintetizadas por únicamente por 20 aminoácidos, algunos de ellos 

son codificados por el ADN, formando secuencias lineales (polímeros) de aminoácidos 

unidos mediante enlaces peptídicos, para luego adoptar estructuras tridimensionales muy 

complejas en su función. 

 

Estructura y clasificación de los aminoácidos. 

Los aminoácidos son compuestos orgánicos 

constituidos por un grupo amino (-NH2), un grupo 

carboxilo (-COOH), un átomo de hidrógeno (-H) y 

una cadena lateral específica para cada aminoácido 

denominada (-R), que confiere a cada aminoácido 

propiedades únicas. 

Los aminoácidos poseen propiedades ácidas y 

básicas, ya que el grupo carboxilo es un ácido débil 

(-COO-), mientras que el grupo amino es una base 

débil (-NH3+). A esta propiedad se le define con el 

término anfótero, es decir, cada aminoácido puede 

comportarse como un ácido o como una base 
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Por su función  

 Proteínas estructurales Son responsables de la forma y 

estabilidad de las células y tejidos, en este grupo 

encontramos al colágeno e histonas. 

  Proteínas de transporte Son responsables de transportar 

diversas moléculas a través del torrente sanguíneo o 

membrana celular, en este grupo ubicamos a la 

hemoglobina, la albúmina y proteínas de los canales iónicos. 

  Proteínas de defensa Participando como un componente importante del sistema inmune 

para la protección del organismo ante patógenos y sustancias 

extrañas, en este grupo ubicamos a las inmunoglobulinas. 

  Proteínas reguladoras 

  Participando en las cadenas de señales bioquímicas como 

señalizadores y receptores, como ejemplo tenemos a las 

hormonas (somatotropina, insulina, entre otras).  

 Proteínas catalíticas, Funcionan como aceleradores de diversas 

reacciones químicas, mejor conocidas como enzimas, que 

constituyen el grupo más grande de proteínas. 

 

Estereoisómeros y propiedades ópticas de los aminoácidos. 

En los aminoácidos tienen un carbono central o carbono que dispone una configuración 

tetraédrica, lo que tiene 

implicaciones significativas sobre la 

estructura y función de los 

aminoácidos. L a posición del 

grupo amino (izquierda o derecha 

del carbón - aminoácido es a-L-

aminoácido o D-aminoácido 

respectivamente, sin embargo, las 

proteínas sólo están formadas por 

aminoácidos con  configuración L.  
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Funciones de los aminoácidos 

 Los aminoácidos cumplen con múltiples funciones, 

como son:  

1. Precursores de neurotransmisores y hormonas 

 2. Metabolitos intermediarios de vías metabólicas 

 3. Forman parte de otras moléculas (coenzimas) 

 4. Forman aminas biógenas, moléculas con acción 

fisiológica importante 

 5. Constituyen los precursores de los péptidos y las proteínas. 

 Los aminoácidos pueden clasificarse según la capacidad que tienen para interactuar con el 

agua en relación con su cadena lateral (-R) que es la que determina la estructura, función y 

carga eléctrica de la molécula. 

Propiedades químicas de los aminoácidos 

 

Ácido-básicas. 

 Comportamiento de cualquier aminoácido cuando se 

ioniza. Cualquier aminoácido puede comportarse como 

ácido y como base, se denominan sustancias anfóteras. 

Ópticas.  

 Todos los aminoácidos excepto la glicina, tienen el 

carbono alfa asimétrico lo que les confiere actividad 

óptica; esto es, que desvían el plano de polarización cuando un rayo de luz polarizada se 

refracta en la molécula. 

Enzima 
Las enzimas son proteínas globulares capaces de 

catalizar las reacciones metabólicas, acelerando la 

velocidad de reacción en lapsos que van desde los 

microsegundos hasta los milisegundos 

Las enzimas realizan su trabajo a temperaturas 

moderadas o temperaturas fisiológicas, son muy 

específicas para las reacciones que catalizan, ya que 

poseen un sitio activo en la molécula proteínica que sirve como sitio de unión covalente 

para el sustrato al que se va a unir y rara vez forman productos secundarios. 
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Clasificación de las enzimas 

Oxidorreductasas  

Catalizan reacciones redox cambiando el estado de 

oxidación de uno o más átomos de una molécula. Las 

deshidrogenasas, reductasas, oxigenasas y peroxidasas son 

ejemplos de éstas.  

 

 Transferasas 

 Transfieren grupos moleculares de una molécula 

donadora a una aceptora. Generalmente las transferasas 

incluyen el prefijo trans como las transcarboxilasas, las 

transaminasas y las 

transmetilasas. 

 

  Hidrolasas  

Catalizan reacciones en las que se rompe algún enlace por 

la adición de agua. 

 

                           Liasas  

Catalizan reacciones en las que se elimina algún grupo para 

formar un doble enlace o se añade un doble enlace. 

 

Isomerasas  

Este se trata de un grupo heterogéneo de enzimas en el que 

catalizan varios tipos de reordenamientos intramoleculares. 

 

 


