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INTRODUCCION A LA 

BIOQUÍMICA Y AL 

METABOLISMO 

La iniciación de 

la investigación 

dentro de los 

límites de la 

moderna 

bioquímica se 

produjo hace 

unos 200 años 

Por 

Quien 

Propuso la 

investigación 

sobre la 

composición 

química de los 

tejidos vegetales 

y animales 

constituyeron, sin 

duda alguna, el 

impulso 

necesario para el 

de la bioquímica. 

Fundamento del estudio de la 

bioquímica en enfermería 

  

                                                 

                                                

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

La bioquímica 

es el estudio 

de los 

procesos 

químicos que 

ocurren en los 

tejidos vivos. 

 El químico 

francés 

Antoine 

Lavoisier 

La bioquímica ha sido 

principalmente la que 

pudo esclarecer la 

función de cada uno 

de los distintos 

nutrientes que el 

organismo, 

proporcionando con 

ello mejores 

condiciones a la 

práctica médica, 

particularmente en la 

prevención y 

tratamiento de las 

enfermedades. 

 La célula cómo objeto de 

estudio de la bioquímica 

La célula es la unidad estructural y 

funcional básica de la cual están 

constituidos los organismos vivos. 

Tipos de 

células 

EUCARIOTAS 

PROCARIOTAS 

Las células vegetales y 

animales se consideran células 

eucariotas 

La célula más simple en 

función del nivel evolutivo 
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 Diferenciación 

anatómica de 

las células 

Pese a su diversidad 

comparten cuatro 

componentes fundamentales: 

la membrana plasmática, que 

limita a ésta del exterior; el 

citoplasma, fluido viscoso al 

interior; el material genético, 

que es el DNA y los 

ribosomas, que llevan a cabo 

la síntesis proteica 

Los seres vivos 

están 

caracterizados, 

entre otras 

cosas, por 

poseer una 

organización 

celular, es decir 

determinadas 

moléculas se 

organizan de una 

forma particular 

y precisa e 

interactúan 

entre sí para 

establecer la 

estructura 

celular. 

Principales bioelementos y biomoléculas 

que intervienen en los procesos metabólicos 

Bioelementos primarios: O, C, H, N, Py S 

Bioelementos secundarios: 

Na +, K +, Ca 2+, Mg 2+, Cl - 

Oligoelementos o elementos 

vestigiales 
El agua, estructura 

molecular, propiedades 

fisicoquímicas 

El agua es el 

componente más 

abundante en los seres 

vivos. Existe tanto en 

forma intracelular como 

fuera de las células. En 

general Se dice que los 

seres vivos contienen 

un promedio un 70% de 

agua. 

Carbohidratos 

Los carbohidratos son compuestos 

orgánicos que se originan a través 

del proceso de fotosíntesis 

realizado por las plantas, son 

fundamentales para la vida y 

representan un papel fundamental 

en la dieta humana. 

Clasificación 

Los carbohidratos, 

también conocidos como 

hidratos de carbono o 

glúcidos se clasifican en 

monosacáridos, 

disacáridos y 

polisacáridos, según el 

número de unidades de 

azúcares sencillos que 

contengan de acuerdo 

con la siguiente fórmula 

general (CH2O)n 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composición 

química de las 

estructuras vivas 
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Estructura de los 

monosacáridos. 
Los azúcares son 

las unidades 

básicas de los 

carbohidratos, 

siendo los 

monosacáridos los 

azúcares más 

sencillos. 

Éstos no pueden ser 

hidrolizados en otros 

compuestos más 

simples. Estos compuestos 

son solubles en agua 

e insolubles en etanol 

y éter, en general 

tienen sabor dulce y 

su apariencia es 

cristalina y blanca. 

Los monosacáridos, 

especialmente la glucosa, 

constituyen la principal 

fuente de energía celular. 

Estructura molecular de 

los disacáridos 

  Actúan como nutrientes de 

las células para la obtención 

de energía, o como 

metabolitos intermediarios 

de importantes procesos 

biológicos, como la 

respiración celular y la 

fotosíntesis. 
Las propiedades de los 

disacáridos son 

semejantes a las de los 

monosacáridos: son 

sólidos cristalinos de 

color blanco, sabor dulce 

y soluble en agua. 

Estructura molecular de 

los polisacáridos 

Son conocidos también como golicanos y 

son moléculas formadas por grandes 

cantidades de monosacáridos a través de 

enlaces glucosúricos 

Los polisacáridos pueden 

descomponerse, por 

hidrólisis de los enlaces 

glucosídicos entre residuos, 

en polisacáridos más 

pequeños, así como en 

disacáridos o 

monosacáridos.  
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Propiedades químicas y biológicas 

de los monosacáridos. 

Propiedades químicas y 

biológicas de los disacáridos 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

polisacáridos 
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El proceso de digestión comienza con 

los dientes y la lengua, es decir, la 

masticación que implica triturar 

mecánicamente los alimentos en 

fragmentos más pequeños para 

favorecer la acción de las enzimas y 

que puedan ser ingeridos. 

Lípidos 

Moléculas responsables, entre 

otras cosas, de la reserva de 

energía, la formación de 

membranas (modelo de mosaico 

fluido), transporte de colesterol y 

triacilglicéridos, así como derivados 

biológicamente activos que ejercen 

una amplia gama de funciones, 

como hormonas. 

Los lípidos son moléculas 

cuya principal 

característica es su 

carácter hidrofóbico, es 

decir, no son solubles en 

agua o soluciones 

acuosas. 

Los lípidos son un grupo 

heterogéneo de 

biomoléculas que incluye 

a los fosfolípidos, los 

esteroides, los 

carotenoides, las grasas y 

los aceites, con 

estructuras y funciones 

muy variadas, por lo que 

pueden clasificarse de 

muchas formas diferentes 

Ácidos grasos 

Triacilgliceroles 

Ésteres de ceras 

Fosfolípidos  Esfingolípidos 

Propiedades 

Son aquellos lípidos que 

contienen una parte hidrófila, es 

decir que atrae al agua y otra 

parte hidrófoba que repele al 

agua. 

Esta propiedad depende de la cantidad de 

carbonos que exista en la cadena 

hidrocarbonada y del número de enlaces 

dobles que tenga esa cadena. 
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Digestión de los 

carbohidratos 

Punto de fusión 

Esterificación 
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Es una reacción en la cual un 

ácido graso se une a un 

alcohol, mediante un enlace 

covalente. De esta reacción se 

forma un éster, liberando 

agua. Es una reacción en la 

cual un ácido graso se 

une a una base dando 

una sal de ácido graso, 

liberando una molécula 

de agua 

Anti-oxidación 
Es una reacción en la cual se 

oxida un ácido graso 

insaturado. 

Ácidos grasos 

Son los lípidos 

más simples 

siendo las 

unidades 

básicas de los 

lípidos más 

complejos. 

Están formada 

por una larga 

cadena 

hidrocarbonada 

Metabolismo de los lípidos 

Los ácidos grasos son una 

fuente muy importante de 

energía y eficaz para muchas 

células y la mayoría de los 

ácidos grasos los obtenemos 

a través de los alimentos 

Proteínas 

Las proteínas, al igual que los carbohidratos y 

los ácidos grasos son constituyentes 

esenciales para la vida y forman parte de 

todos los organismos vivos 

Los aminoácidos son compuestos orgánicos 

constituidos por un grupo amino (-NH2), un 

grupo carboxilo (-COOH), un átomo de 

hidrógeno (-H) y una cadena lateral específica 

para cada aminoácido denominada (-R), que 

confiere a cada aminoácido propiedades 

únicas 

Enzima 

Las enzimas son proteínas 

globulares capaces de catalizar las 

reacciones metabólicas 

          , 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saponificación 
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Clasificación de 

las enzimas Oxidorreductasas 

Transferasas 

Ligasas 

Isomerasas 

Liasas 
Hidrolasas 

Metabolismo de la 

proteína 
Con ayuda del HCl, el 

pepsinógeno (zimógeno o 

pro-enzima secretado por la 

mucosa estomacal) es 

transformado a pepsina para 

favorecer en conjunto con el 

medio ácido, la 

desnaturalización de las 

proteínas. 

  


