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UNIDAD lli: Comprension de las enfermedades

3.1 Modelos de cognicion social y adherencia
terapéutica en pacientes con
cancer

Cuando se le diagnostica cancer a una persona, debe
enfrentar la incertidumbre de si el tratamiento que le
indicaron sera para curarla o solo para aliviar las
molestias o prolongar su vida o de por qué el

tratamiento la hace sentir tan débil y enferma en lugar
de aliviarla, cuestiones, todas, que, sin una respuesta,
podrian conducir al enfermo a posponer e, incluso, a
abandonar el tratamiento indicado.




3.2 Modelos de cognicidén social

Esos modelos asumen que la conducta y las
decisiones estarian basadas en un analisis
subjetivo elaborado, costo-beneficio de los
resultados probables de los diferentes cursos
de accidon, de tal manera que los individuos
buscarian maximizar la utilidad y preferirian
conductas asociadas con la mayor utilidad

esperada 3.3 Técnicas de recoleccion de datos: observacion y entrevista

La recoleccion de datos es una de las actividades

en donde deben agruparse y se recogen
elementos que son importantes dentro de un

contenido especifico. Comunmente se hacen con
el fin de generar informacion importante para el
desarrollo de un trabajo determinada o un
proyecto.




El MCS analiza dos aspectos de las
representaciones individuales de la
conducta de salud en respuesta a la

amenaza de la enfermedad: a) la
percepcion de la amenaza de la
enfermedad y b) la evaluacion de las
conductas para contrarrestar la
amenaza

Todo esto conlleva que la persona con VIH
enfrente un proceso de adaptacion
psicoldgica. Lo que quiere decir, llegar aun
punto de aceptacion de su nueva condicion,
desarrollo de herramientas para enfrentar
las dificultades del diagnéstico y cambios
duraderos en su vida para poder manejarlo.




Diversos modelos teodricos de educacion para la salud, senalan una serie de factores que
influyen en la adopcion de comportamientos de prevencion y de riesgo del sida, de
manera que su conocimiento pueda resultar de gran utilidad al momento de disenar

estrategias educativas para su prevencion.

El caracter
estresante de la enfermedad surge como consecuencia de las multiples demandas de

ajuste que ésta plantea, y depende de factores como su duracion, su intensidad y
gravedad, asi como de la interpretacion y valoracion que la persona hace de su situacion.



La terapia cognitivo-conductual (TCC) se basa en que la forma como la persona percibe
y evallla un acontecimiento, situacion o conducta de los demas, determina la
forma como piensa, siente y reacciona ante dichos eventos.

La hipocondria es un trastorno en el que la persona interpreta sintomas somaticos como
enfermedad. Esta interpretacion la hace en el contexto de un intento desesperado de que
esos sintomas desaparezcan porque suponen para el paciente un dolor inmenso y una
amenaza de enfermedad o muerte.

La enfermedad cardiovascular se caracteriza por tener una etiologia multifactorial, los
factores de riesgo cardiovascular se potencian entre si y, ademas, se presentan
frecuentemente asociados.



UNIDAD IV: Los estilos de vida saludables

4.3. Variable social

4.2 Variables psicoldgicas

Las personas, muy en especial durante el
periodo de la adolescencia, se enfrentan de
continuo a nuevas situaciones que les ofrecen

la posibilidad de consumir bebidas
alcoholicas, de fumar o de adoptar otras
muchas conductas de riesgo.

4.4 Variables espirituales

La Organizacion Mundial de la Salud define los determinantes sociales El concepto de espiritualidad ha ido cobrando

de la salud (DSS)

como "las circunstancias en que las personas hacen crecen, trabajan,

viven y envejecen,

incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen

sobre las condiciones
de la vida cotidiana".

cada vez mas importancia, excedio los

limites de la religion y de la moral, especialmente
en el mundo occidental, hasta

convertirse en un constructo estudiado
ampliamente por el campo de la salud






