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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD Yy
FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

La salud, entendida en sentido amplio como el bienestar
fisico, psicoldgicoy social, va mucho mas alld del esquema
Salud _ biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del

comportamiento del ser humano. No es la ausencia de

alteraciones y de enfermedad, sino un concepto positivo que
implica distintos grados de vitalidad y funcionamiento

—Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones
psiquicas de las personas, permitiendo conservar relaciones con
el medio, mantienen el fendmeno de la vida y aseguran su
continuidad. Es la forma de serdel individuo y el conjunto de
acciones que efectla con el fin de adecuarse a un ambiente. Es la
respuesta a una motivacién, traduciéndose motivaciéon como

 todo lo que impulsa a un individuo a realizar una conducta.

Conducta
Humana

|

Introduccion a I_a< Las situacionales, tales como el apoyo
social que se recibe de otros, modelos

psicologia de la
sociales a los cuales el individuo esta

salud .
expuesto, evaluaciones externas, etc.,
B son factores que ayudan a acrecentar
o suprimir conductas saludables
Variables Segun el modelo
independientes interactivo de conducta Las personales tales como creencias,
en salud _ saludable de Heiby y percepciones, expectativas,
Carlson (1986), se pueden motivaciones, etc., que, en Ultima
distinguir tres tipos de instancia, son las que juegan el papel
variables independientes decisivo en la adopcién y
mantenimiento de pautas saludables
Las consecuencias anticipadas de las
conductas saludables conrelacion a
los costos y beneficios percibidos
también son elementos importantes

|
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Introduccion a la
] ré _<
psicologia de la

salud

Variables

la salud

A

muchasveces de forma directa
El nivel'de desarrollode un sobre la saludhumanae
ambientales como |¢yciedad determinael pesc indirectamente atravésdel
condicionantes de | relativode lasvariables deteriorodel ambiente.
ambientalesenlasaludde Entre los problemas que se
losindividuos. agravan y que representan

- nuevosriesgos paralasalud de

los seres humanos, afectando su
calidaddevida = |

Seinteresaporel comportamiento, actitud
y procesos que pueden estarocurriendo
enun individuode tal formaque afectena
susalud.Y, enrelaciénaello, conalgun
tipo de patologia existente que puede
desarrollar o haya desarrollado comola
ansiedad, oladepresion.

1. Lluvia acida.

2. Disminucidndela
capa de ozono

3. Calentamiento
global del planeta
por gases de efecto
invernadero.

4. Destruccionde
bosquesy recursos
genéticos;
disminuciondela
biodiversidad.

5. Desertificacion.

6. Cambios
climaticos

—

Fomentarlasalud. Existen
enfermedades que necesitan
sertratadas desde el punto
de vista psicolégico porque se
requieren cambios de habito
y de actitudes.

Prevencion de enfermedades:
La psicologiade lasaludjuega
un papel muyimportanteenla
prevencionde las
enfermedades.
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Investigacion: La psicologiade
la salud debe también
explorarel campodela
investigaciénya que ademas
de preveniryaplicar
tratamientos paralas
diferentes enfermedades,
investigaresotrode sus
cometidos parasaber por qué
aparecen estos problemasyla
mejorformade tratarlos

—

un comportamiento especifico de salud
.z desde la salud, este se adquiere y se
Introduccion a aprende. La salud como proceso
la psicologia de implica identificacion, atencion,
Comportamiento | adquisicion, practica, mantenimiento, y
y Salud desarro!lo. Su ob-jgtivodebe s.elr la
salud Biopsicosocial.y se manifiesta a
corto plazo, salud en mediano plazo y
salud a largo plazo. Esta debe
enfrentarse como un proceso y no
como un estado o absoluto.

la salud

/E;tilo de vida saludable con dos dimensiones que califican como: a)
sobriedad, definida por comportamientos que implican no fumar,
tomar alimentos saludables, abstinencia del alcohol, etc.,y b)
actividad o dimensién definida por la participacion en deportes y
ejercicio regular, mantenimiento de un bajo indice de masa
corporal.

Estilosdevida —

Estilo de vida libre caracterizado por comportamientos totalmente
contrarios al anterior: consumo de alcohol, toma de alimentos no
saludables y despreocupacién por la apariencia fisica

~—

|
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1) la personalidad induce
hiperactividad

Modelos de relacién entre 2) predisposicién conductual

. —_—
personalidad y salud 3) la personalidad como
determinante de conductas
agresivas.

—

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que
todos experimentamos a diario aunque no siempre
seamos conscientes de ello. Son de caracter
universal, bastante independientes de la cultura y
generan cambios en la experiencia afectiva, en la
activacion fisiolégica y en la conducta expresiva.

la salud Surgen ante situaciones relevantes que implican
peligro, amenaza, dafo, pérdida, éxito, novedad...y
nos preparan para poder dar una respuesta
adaptativa a esa situacion.

Introduccién a
la psicologia de —) Factores emocionales —

—

o

Las percepciones de riesgoincluyen la sensacion de
vulnerabilidad y la gravedad percibida de una
enfermedad, elementos que poseen un notable
valor motivacional en el proceso de toma de
decisiones.

El cambio de
habitos de salud —

Las expectativas de resultados se refieren a la
estimacién que hace una persona acerca de las
consecuencias de poner en accién ciertas estrategias
de autorregulacion.

—
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Los individuos son procesadores activos de
informacién que interpretan y evallan la que
les llega a través de experiencias pasadasy
aprendizajes previos.

Enfoques cognitivo-conductuales Los pensamientos de un sujeto pueden regulary

de los cambios de conducta de la ) afectar los procesos psicoldgicos v fisioldgicos v,
por otra parte, la conducta puede influir o

salud e . .
modificar procesos de pensamiento y de memoria
Se focaliza en la interaccidn reciproca entre los
factores personales, el ambiente y la conducta.
FACTORES
PSICOLOGICOS -
DE RIESGO Cuandose presentaenniveles
— moderados, facilita el
rendimiento, incrementala
La ansiedad es una sensacion motivacion paraactuar, alienta
Ansiedad y estrés experimentada por todos, en mayor | aenfrentarse aunasituacion
" o menor medida, en diferentes amenazadora, hace estudiar
momentos de la vida cotidiana. | mas para ese examen que

preocupa, y mantiene alerta
cuando se estdhablandoen
publico. Engeneral,ayudaa
enfrentarse acualquiertipode
situaciones.

—

—

En psicologia de la personalidad se denominan rasgos a las
tendencias estables y consistentes de comportamiento. Con ello
— se quiere decir que un individuo que “tiene” tal rasgo, tiende a
comportarse de manera similar en diferentes momentos
(estabilidad) y en diversas situaciones (consistencia).

—
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Neuroticismo
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Los investigadores mas relevantes de laansiedad
desde el enfoquede lapersonalidad son, sin duda, R.B.
h Cattell y H.J. Eysenck. El objetivoinicial de las
investigaciones de Cattell sobre laansiedad era
dilucidarsi este constructo teniaun caracter
unidimensional o, al contrario, multidimensional.

o

Neuroticismo en término amplio y ambiguo que
aglutina numerosas patologias, rasgos de personalidad y
comportamientos Si eres capaz de detectar una nueva

y ansiedad ] minudscula manchita en tu cuerpo y corres de inmediato
al médico para descartar que no sea mortal, a menudo
estaras acostumbrado a ser acusado de ‘neurdético’.

FACTORES
PSICOLOGICOS —
DE RIESGO Enfoque Este enfoque, que caracteriza los trastornos

biomédico

Enfoque conductu
Enfoque cognitivo

mentales a partir de criterios fundamentalmente

ogicos.

_—

El extraordinario desarrollo de la psicologia del
aprendizaje durante este siglo ha propiciado la
extension del enfoque conductual a gran cantidad de

areas de investigacion e intervencion, entre ellas la
psicopatologia.

aly |
Las técnicas de modificacion de conducta, en particular, como
area de aplicacion de los principios de la psicologia del
aprendizaje al tratamiento de la conducta anormal,
constituyen probablemente el factor facilitador mas
importante de la difusién del enfoque conductual de los
_trastornos mentales (trastornos de conducta, en la
terminologia propia de este enfoque).
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Los sujetos con alta ansiedad suelen
mostrar pensamientos
Teorias sobre la relacidn autodespreciativos y rumiativos sobre
entre ansiedady su ejecucion, centrdndose mas en si
rendimiento mismos que en la tarea, situacidn que es
activada por la presién que la propia
situacion genera.

—

Las técnicas empleadas con mas frecuenciay
de mayor eficacia incluyen, en la mayoria de
los trastornos de ansiedad, diferentes tipos
éComo enfrentarseaun | de exposicién y paquetes con diversas

nivel de ansiedad excesivo? | técnicas cognitivo-conductuales, tales como
educacion sobre el trastorno, respiracion
controlada, reestructuracién cognitiva,

FACTORES )
etcétera

PSICOLOGICOS — -
DE RIESGO

—

Se explica el concepto de pensamientos negativos,
la influencia de las situaciones sobre ellos, el efecto
Reestructuracion |de las interpretaciones y predicciones sobre los

| sentimientos y las acciones, y la necesidad de
identificar interpretaciones y predicciones
especificas para poder cuestionarlas.

cognitiva

—

—

Asi, los enfoques fisioldgicos y bioquimicos
acentuaron la importancia de la respuesta organica,
interesandose en los procesos internos del sujeto,
—= en tanto que las orientaciones psicolégicas y sociales
hicieron hincapié en el estimulo y la situacién
generadora del estrés, focalizdndose en el agente
externo.

~——

|
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