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Salud 

La salud, entendida en sentido amplio como el bienestar 

físico, psicológico y social, va mucho más allá del esquema 

biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del 

comportamiento del ser humano. No es la ausencia de 

alteraciones y de enfermedad, sino un concepto positivo que 

implica distintos grados de vitalidad y funcionamiento 
adaptativo. 

Conducta 

Humana 

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones 

psíquicas de las personas, permitiendo conservar relaciones con 

el medio, mantienen el fenómeno de la vida y aseguran su 

continuidad. Es la forma de ser del individuo y el conjunto de 

acciones que efectúa con el fin de adecuarse a un ambiente. Es la 

respuesta a una motivación, traduciéndose motivación como 

todo lo que impulsa a un individuo a realizar una conducta. 

Variables 

independientes 

en salud 

Según el modelo 

interactivo de conducta 

saludable de Heiby y 

Carlson (1986), se pueden 

distinguir tres tipos de 

variables independientes 

Las situacionales, tales como el apoyo 

social que se recibe de otros, modelos 

sociales a los cuales el individuo está 

expuesto, evaluaciones externas, etc., 

son factores que ayudan a acrecentar 
o suprimir conductas saludables 

Las personales tales como creencias, 

percepciones, expectativas, 

motivaciones, etc., que, en última 

instancia, son las que juegan el papel 

decisivo en la adopción y 

mantenimiento de pautas saludables 

Las consecuencias anticipadas de las 

conductas saludables con relación a 

los costos y beneficios percibidos 

también son elementos importantes 
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Introducción a la 

psicología de la 

salud 

Variables 

ambientales como 

condicionantes de 

la salud 

El nivel de desarrollo de una 

sociedad determina el peso 

relativo de las variables 

ambientales en la salud de 
los individuos. 

Entre los problemas que se 

agravan y que representan 

nuevos riesgos para la salud de 

los seres humanos, afectando su 
calidad de vida 

Estas alteraciones del medio inciden 

muchas veces de forma directa 

sobre la salud humana e 

indirectamente a través del 
deterioro del ambiente. 

1. Lluvia acida. 

 2. Disminución de la 

capa de ozono 

 3. Calentamiento 

global del planeta 

por gases de efecto 

invernadero. 

 4. Destrucción de 

bosques y recursos 

genéticos; 

disminución de la 
biodiversidad. 

 5. Desertificación.  

6. Cambios 
climáticos 

Importancia de 

la psicología en 

la salud 

Se interesa por el comportamiento, actitud 

y procesos que pueden estar ocurriendo 

en un individuo de tal forma que afecten a 

su salud. Y, en relación a ello, con algún 

tipo de patología existente que puede 

desarrollar o haya desarrollado como la 

ansiedad, o la depresión. 

Fomentar la salud. Existen 

enfermedades que necesitan 

ser tratadas desde el punto 

de vista psicológico porque se 

requieren cambios de hábito 

y de actitudes. 

Prevención de enfermedades: 

La psicología de la salud juega 

un papel muy importante en la 

prevención de las 
enfermedades. 

. 
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Investigación: La psicología de 

la salud debe también 

explorar el campo de la 

investigación ya que además 

de prevenir y aplicar 

tratamientos para las 

diferentes enfermedades, 

investigar es otro de sus 

cometidos para saber por qué 

aparecen estos problemas y la 

mejor forma de tratarlos 

 

Comportamiento 

y Salud 

un comportamiento específico de salud 

desde la salud, este se adquiere y se 

aprende. La salud como proceso 

implica identificación, atención, 

adquisición, práctica, mantenimiento, y 

desarrollo. Su ob-jetivodebe ser la 

salud Biopsicosocial.y se manifiesta a 

corto plazo, salud en mediano plazo y 

salud a largo plazo. Esta debe 

enfrentarse como un proceso y no 

como un estado o absoluto. 

Estilos de vida 

Estilo de vida saludable con dos dimensiones que califican como: a) 

sobriedad, definida por comportamientos que implican no fumar, 

tomar alimentos saludables, abstinencia del alcohol, etc., y b) 

actividad o dimensión definida por la participación en deportes y 

ejercicio regular, mantenimiento de un bajo índice de masa 
corporal. 

Estilo de vida libre caracterizado por comportamientos totalmente 

contrarios al anterior: consumo de alcohol, toma de alimentos no 
saludables y despreocupación por la apariencia física 

Introducción a 

la psicología de 

la salud 
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Modelos de relación entre 

personalidad y salud 

1) la personalidad induce 

hiperactividad 

2) predisposición conductual 

 3) la personalidad como 

determinante de conductas 

agresivas. 

Factores emocionales 

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que 

todos experimentamos a diario aunque no siempre 

seamos conscientes de ello. Son de carácter 

universal, bastante independientes de la cultura y 

generan cambios en la experiencia afectiva, en la 

activación fisiológica y en la conducta expresiva. 

Surgen ante situaciones relevantes que implican 

peligro, amenaza, daño, pérdida, éxito, novedad…y 

nos preparan para poder dar una respuesta 
adaptativa a esa situación. 

El cambio de 

hábitos de salud 

Las percepciones de riesgo incluyen la sensación de 

vulnerabilidad y la gravedad percibida de una 

enfermedad, elementos que poseen un notable 

valor motivacional en el proceso de toma de 

decisiones. 

Las expectativas de resultados se refieren a la 

estimación que hace una persona acerca de las 

consecuencias de poner en acción ciertas estrategias 

de autorregulación. 

Introducción a 

la psicología de 

la salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

 

Enfoques cognitivo-conductuales 

de los cambios de conducta de la 

salud 

Los individuos son procesadores activos de 

información que interpretan y evalúan la que 

les llega a través de experiencias pasadas y 

aprendizajes previos. 

Los pensamientos de un sujeto pueden regular y 

afectar los procesos psicológicos y fisiológicos y, 

por otra parte, la conducta puede influir o 
modificar procesos de pensamiento y de memoria 

Se focaliza en la interacción recíproca entre los 

factores personales, el ambiente y la conducta. 

FACTORES 

PSICOLÓGICOS 

DE RIESGO 

Ansiedad y estrés 

La ansiedad es una sensación 

experimentada por todos, en mayor 

o menor medida, en diferentes 

momentos de la vida cotidiana. 

Cuando se presenta en niveles 

moderados, facilita el 

rendimiento, incrementa la 

motivación para actuar, alienta 

a enfrentarse a una situación 

amenazadora, hace estudiar 

más para ese examen que 

preocupa, y mantiene alerta 

cuando se está hablando en 

público. En general, ayuda a 

enfrentarse a cualquier tipo de 
situaciones. 

Ansiedad y 

personalidad 

En psicología de la personalidad se denominan rasgos a las 

tendencias estables y consistentes de comportamiento. Con ello 

se quiere decir que un individuo que “tiene” tal rasgo, tiende a 

comportarse de manera similar en diferentes momentos 
(estabilidad) y en diversas situaciones (consistencia). 
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Cattell, Eisenach 

Los investigadores más relevantes de la ansiedad 

desde el enfoque de la personalidad son, sin duda, R.B. 

Cattell y H.J. Eysenck. El objetivo inicial de las 

investigaciones de Cattell sobre la ansiedad era 

dilucidar si este constructo tenía un carácter 

unidimensional o, al contrario, multidimensional. 

Neuroticismo 

y ansiedad 

Neuroticismo en término amplio y ambiguo que 

aglutina numerosas patologías, rasgos de personalidad y 

comportamientos Si eres capaz de detectar una nueva 

minúscula manchita en tu cuerpo y corres de inmediato 

al médico para descartar que no sea mortal, a menudo 

estarás acostumbrado a ser acusado de ‘neurótico’.  

Enfoque 

biomédico 

Este enfoque, que caracteriza los trastornos 

mentales a partir de criterios fundamentalmente 

biológicos. 

Enfoque conductual y 

Enfoque cognitivo 

El extraordinario desarrollo de la psicología del 

aprendizaje durante este siglo ha propiciado la 

extensión del enfoque conductual a gran cantidad de 

áreas de investigación e intervención, entre ellas la 

psicopatología. 

Las técnicas de modificación de conducta, en particular, como 

área de aplicación de los principios de la psicología del 

aprendizaje al tratamiento de la conducta anormal, 

constituyen probablemente el factor facilitador más 

importante de la difusión del enfoque conductual de los 

trastornos mentales (trastornos de conducta, en la 

terminología propia de este enfoque). 

FACTORES 

PSICOLÓGICOS 

DE RIESGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

FACTORES 

PSICOLÓGICOS 

DE RIESGO 

Teorías sobre la relación 

entre ansiedad y 

rendimiento 

 

Los sujetos con alta ansiedad suelen 

mostrar pensamientos 

autodespreciativos y rumiativos sobre 

su ejecución, centrándose más en sí 

mismos que en la tarea, situación que es 

activada por la presión que la propia 

situación genera. 

¿Cómo enfrentarse a un 

nivel de ansiedad excesivo? 

Las técnicas empleadas con más frecuencia y 

de mayor eficacia incluyen, en la mayoría de 

los trastornos de ansiedad, diferentes tipos 

de exposición y paquetes con diversas 

técnicas cognitivo-conductuales, tales como 

educación sobre el trastorno, respiración 

controlada, reestructuración cognitiva, 

etcétera 

Reestructuración 

cognitiva 

Se explica el concepto de pensamientos negativos, 

la influencia de las situaciones sobre ellos, el efecto 

de las interpretaciones y predicciones sobre los 

sentimientos y las acciones, y la necesidad de 

identificar interpretaciones y predicciones 
específicas para poder cuestionarlas. 

¿Qué es el 

estrés? 

Así, los enfoques fisiológicos y bioquímicos 

acentuaron la importancia de la respuesta orgánica, 

interesándose en los procesos internos del sujeto, 

en tanto que las orientaciones psicológicas y sociales 

hicieron hincapié en el estímulo y la situación 

generadora del estrés, focalizándose en el agente 

externo. 

 

 

 


