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El cancer es una de las
enfermedades mas temidas,
por cualquier persona que
pudiera padecerla, tanto por
las propias caracteristicas del
padecimiento (dolor, invasion
de las células a otras partes
del cuerpo y la inminencia de
la muerte)

El cancer se considera dentro de la categoria de las enfermedades cronico-degenerativas;
Su aparicidn se asocia con caracteristicas bioldgicas de las personas, sus estilos de vida,
con el aumento de la esperanza de vida al nacer y con otras condiciones propias del
desarrollo.
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La intervencion preventiva en el ambito del sida tiene como objetivo eliminar
o disminuir el riesgo de aparicion del VIH para toda la poblacion, intentando:

a) promover
habilidades y
comportamientos que
eviten o disminuyan el

b) favorecer que las
personas portadoras del
VIH retrasen en la medida
de lo posible el

c) lograr que los enfermos que
han desarrollado la
enfermedad gocen de una
buena calidad de vida y del

namero de periodo sintomatico del apoyo social y sanitario
nuevas infecciones sida (prevencion  adecuado (prevencion
(prevencion primaria) terciaria)

secundaria)

La terapia cognitivo-conductual (TCC) se basa en que la forma como la persona percibe
y evalda un acontecimiento, situacion o conducta de los demas, determina la
forma como  piensa, siente 'y reacciona ante dichos eventos.
Una persona con diabetes puede reaccionar ante la subida de la glucosa diciendo “soy
un fracaso” (generalizacion) con lo cual pone énfasis en la lectura de la glucosa y
sefiala errGneamente su incompetencia, lastimando su autoestima y su motivacion
para el control de la enfermedad.
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La hipocondria es un trastorno en el que la persona interpreta sintomas
somaticos como enfermedad. Esta interpretacion la hace en el contexto de un
intento desesperado de que esos sintomas desaparezcan porgue suponen para
el paciente un dolor inmenso y una amenaza de enfermedad o muerte.

Hay que -sefialar que los
enfermos .  hipocondriacos
graves .no: suelen ir-a“la
consulta del médico,
precisamente por el miedoa
gue les diagnestiquen una
enfermedad. Es dificil para
muchos enfermos
hipocondriacos-aceptar._que
sus problemas son
psicoldgicos; y van
peregrinando de- médico en
medico intentando buscar a
alguno-que les haga caso:

También hay que enfrentar el
miedo a la enfermedad y a la
muerte. Para ello se comienza
un trabajo de desensibilizacion
ante la enfermedad y la muerte
de forma que se situe el
miedo que causan al paciente
en términos razonables.

El paciente puede entonces
comenzar a reinterpretar sus
sensaciones corporales vy
sentir

también aquellas que son
agradables o0 neutras y su
cuerpo deja de ser una fuente
de

dolor o temor y se puede
convertir en un generador de
placer y confianza.

Tratamiento

Una vez que-se detecta que
un- paciente ‘es hipocondriaco
y que accede al tratamiento.
Serdefinen claramente con el
paciente -los objetivos de la
terapia, que son que pierda la
angustia' y el miedo a la
enfermedad .que teme  para
poder retomar.el'sentido de su
vida:

El tratamiento basico consiste
en perder el miedo a estar
enfermo.

Finalmente se trabaja para
que el paciente pueda
enfrentar con éxito otros
problemas que
aparecen . en su vida
cotidiana: toma de
decisiones dificiles, como
cambio de trabajo,
separaciones, problemas de
relacion, etc.
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Impacto psicolégico del COVID-19
Debido a lo reciente de la
enfermedad se cuenta con poca
evidencia disponible, sin
embargo, ya especialistas reportan
una serie de reacciones y estados
psicoléaicos

Un aspecto importante para considerar en funcién dé&
incorporar para intervenciones
futuras es que se encontré que la informacién especifica
actualizada sobre la salud (p.
Ej., tratamiento, situacion de brote local) y medidas de
precaucion especificas como
higiene de manos y uso de una mascarilla) se asociaron con
un menor impacto psicologico
del brote y menores niveles de estrés, ansiedad, y depresiog

En pacientes con neumonia por coronavirus, reporta cuatro
niveles de atencién que podian ayudar a la priorizacién de la
atencion:

1) pacientes con sintomas severos, personal médico de choque
investigadores y personal administrativo,

2) pacientes con sintomatologia mediana, contactos cercanos,
pacientes
sospechosos 0 que ingresan con fiebre para tratamiento.

3) personas relacionadas con los grupos 1y 2, como miembros
de la familia, colegas o amigos, rescatistas

4) personas en areas afectadas, grupos vulnerables o publico en
general.
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Las intervenciones
psicologicas en crisis tienen
como objetivo minimizar los
dafos

psicologicos y proveer
asistencia durante la
prevencion y el control de la
epidemia,

intentando evitar asi
problemas posteriores como el
estrés post traumatico.

- Usa guantes, mascarilla, lava fus manos
t'\/ y cara, utiliza alcohol para desinfectar.
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LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

La actividad fisica es una importante alternativa para una vida
saludable, incluyendo no tener dolores, no disminuir nuestras
capacidades, mantenerse mentalmente activo y no reducir
involuntariamente nuestras actividades

Una practica de actividad fisica-deportiva realizada bajo unos determinados
parametros de frecuencia, intensidad y duracion esta encuadrada dentro de los
modelos o estilos de vida saludables. En este sentido, diversos estudios
muestran que existen relaciones significativas entre la practica de actividad
fisica y la reducciéon de habitos negativos para la salud de los adolescentes,

como el consumo de tabaco y alcohol.
Reducir el riesgo de

diabetes tipo 2,

La actividad fisica también ayuda a: .
atague  cardiaco,

accidente
Reducir la presion Reducir los sintomas  Cerebrovascular vy
Mantener el peso. arterial alta. de depresion y varios

tipos de cancer.

ansiedad.

Reducir el riesgo de
osteoporosis y las
caidas.
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La dimensidn social se organiza en torno a la interaccion con otras personas. Supone la
expresion de la sociabilidad humana caracteristica, esto es, el impulso genético que la
lleva a constituir sociedades, generar e interiorizar cultura, y el hecho de estar preparada
bioldgicamente para vivir con otros de su misma especie, lo que implica prestar atencion
a otro humano necesariamente presente, y la sociabilidad, o capacidad y necesidad de
interaccién afectiva con semejantes, expresada en la participacion en grupos, y la
vivencia de experiencias sociales.

. E a ,, 3 DINENSIGN SOCIAL
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