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Fundamentos 

de la 

psicología de 

la salud 

Origen  En los años 70, una de las causas de su aparición fue la necesidad de ayudar en el proceso de 

salud-enfermedad. 

La psicología de la salud tiene que ver con el estudio científico de la conducta, las ideas, actitudes y 

creencias relacionadas con la salud y la enfermedad 

Las contribuciones profesionales, científicas y educativas de la psicología a la promoción y 

mantenimiento de la salud, la prevención y el tratamiento de la enfermedad y la identificación de los 

correlatos etiológicos y el diagnóstico de la salud, la enfermedad y las disfunciones relacionadas. 

Por psicología de la salud debe entenderse una actividad profesional encaminada a estudiar e influir 

sobre aquellos aspectos de la esfera psicológica (actitudes, concepciones, conductas, valores, hábitos, 

etcétera) que facilitan la vinculación estrecha entre el equipo de salud y la población. 

La psicología de la salud se interesa en la relación biopsicosocial de la mente y el cuerpo en un medio 

sociocultural determinado. 

La psicología de la salud es un área que permite la aplicación, para el cuidado, mantenimiento y 

promoción de la salud como un estilo de vida. 

Definicione

s de 

psicología 

de la salud 

La psicología de la salud es una especialidad de la psicología que comprende la aplicación de los 

conceptos y métodos psicológicos a cualquier problema surgido en el sistema de salud. Stone 

(1979) 

Matarazzo 

(1980) 

Torres y 

Beltrán 

(1986) 

Bloom 

(1988) 

Holtzman, 

Evans, 

Kennedy e 

Iscoe 

(1988) 

Rodríguez 

y Palacios 

(1989) 



 

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

Importancia de la 

psicología en la salud 

Objeto de 

estudio 
se interesa por el comportamiento, actitud y procesos que pueden estar ocurriendo en un 

individuo de tal forma que afecten a su salud 

Objetivo 

Fomentar la salud: Existen enfermedades que necesitan ser tratadas desde el punto de 

vista psicológico porque se requieren cambios de hábito y de actitudes 

Prevención de enfermedades: La psicología de la salud juega un papel muy importante en 

la prevención de las enfermedades. Prevenir, exponer hábitos saludables y consejos para 

evitar que se generen determinadas patologías 

Investigación: La psicología de la salud debe también explorar el campo de la investigación 

para saber por qué aparecen estos problemas y la mejor forma de tratarlos 

Estudiar todos los factores: a psicología de la salud se encarga de estudiar de forma global 

todos los factores psicológicos, conductuales, culturales, biológicos que influyan en la 

aparición de una enfermedad. para establecer el tratamiento más adecuado 

Investigación: La psicología de la salud debe también explorar el campo de la investigación 

para saber por qué aparecen estos problemas y la mejor forma de tratarlos 
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Orígenes de 

la Conducta 

Humana. 

Conjunto de reacciones psíquicas de las personas, permitiendo conservar 

relaciones con el medio, mantienen el fenómeno de la vida y aseguran su 

continuidad. La conducta del individuo, cuando se considera en un espacio y un 

tiempo determinado se conoce como comportamiento. 

Variables 

independientes 

en salud 

Variables 

ambientales como 

condicionantes de 

la salud 

1. Las situacionales, tales como el apoyo social que se recibe de otros 

2. Las personales tales como creencias, percepciones, expectativas, 

motivaciones, etc. 

3. Las consecuencias anticipadas de las conductas saludables con relación a 

los costos y beneficios percibidos también son elementos importantes 

Las alteraciones del medio inciden muchas veces de forma directa sobre la salud 

humana e indirectamente a través del deterioro del ambiente. Entre los problemas 

que se agravan y que representan nuevos riesgos para la salud de los seres 

humanos, afectando su calidad de vida, pueden mencionarse. 

Importancia de la 

psicología en la 

salud 

La psicología de la salud se encarga de valorar todos los factores emocionales, los 

relacionados con la conducta, y los cognitivos de tal forma que se pueda obtener 

una visión global para tratar enfermedades relacionadas con la disfunción de alguno 

de ellos. 

Fundamentos de la 

Psicología 
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Comportamiento 

y Salud 
La relación entre comportamiento y salud y se analiza desde un punto de vista 

psiconeuroinmunológico el perfil de personalidad 

Estilos de vida 

Es “una forma de vivir o la manera en la que la gente se conduce con sus 

actividades día a día”, “aquellas conductas sobre las que un individuo tiene control 

y que incluyen todas las acciones que afectan a los riesgos para la salud”. 

Modelos de 

relación entre 

personalidad y 

salud 

El vínculo se establece al considerar la personalidad como un módulo que 

interactúa en un complejo sistema procesual del cual es producto el proceso 

de salud-enfermedad. 

¿Qué objetivos 

tiene la 

psicología de la 

salud? 

Fomentar la salud, Prevención de enfermedades, Investigación, Estudiar todos los 

factores, La relación entre psicología y salud ha generado un campo emergente de 

conocimiento cargado de múltiples posibilidades. 

Importancia de la 

psicología  
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Enfoques 

cognitivo-

conductuales de 

los cambios de 

conducta de la 

salud 

Tienen su origen en las teorías conductuales, y que parten del supuesto de que las 

personas son agentes que activamente procesan información, se caracterizan por 

considerar:  

1) que los trastornos emocionales y de la conducta son, en parte, una función de los 

trastornos de los procesos cognitivos,  

2) una relación de colaboración entre terapeuta y consultante,  

3) el foco radica en cambiar cogniciones para producir los cambios deseados en el 

afecto y la conducta y  

4) son formas de intervención de tiempo limitado y educativas que se centran en 

problemas-meta específicos. 

El cambio de 

hábitos de salud 

Cambiar los hábitos es un proceso que involucra varias etapas. Algunas veces, convertir 

los cambios en hábitos nuevos lleva tiempo, y podría enfrentar obstáculos en el camino. 

Adoptar hábitos nuevos y más saludables puede protegerlo de problemas de salud graves 

como obesidad y diabetes. 

Factores 

emocionales 

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que todos experimentamos a diario, aunque 

no siempre seamos conscientes de ello, las emociones responden rápidamente ante 

aquellos estímulos que amenazaban nuestro bienestar físico o psicológico. 

Importancia de la 

psicología  
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Neuroticismo y 

ansiedad 

Neuroticismo en término amplio y ambiguo que aglutina numerosas patologías, rasgos 

de personalidad y comportamientos Si eres capaz de detectar una nueva minúscula 

manchita en tu cuerpo y corres de inmediato al médico para descartar que no sea 

mortal, a menudo estarás acostumbrado a ser acusado de ‘neurótico’. 

Ansiedad y 

personalidad 

La definición de personalidad puede estar sujeta a diferentes propuestas, pero lo que 

subyace a las diversas concepciones es la referencia a aspectos relativamente estables 

de la conducta. 

 

Ansiedad y 

estrés 

La ansiedad: Los trastornos de ansiedad no son sólo un caso de “nervios”. Son estados 

relacionados con la estructura biológica y con las experiencias vitales de un individuo. 

 

Teorías de Cattell, 

Eysenck 

Cattell teorizó sobre la inteligencia y la personalidad, proponiendo la existencia de 

una inteligencia fluida y una inteligencia cristalizada. La teoría de personalidad de H. 

J. Eysenck (1964) respecto a la conducta antisocial predice que entre la población 

reclusa se hallaría una determinada combinación de las dimensiones básicas de 

personalidad, 

FACTORES 

PSICOLÓGICOS DE 

RIESGO 
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Enfoque conductual 

y Enfoque cognitivo 

El enfoque cognitivo-conductual considera que los comportamientos se aprenden de 

diversas maneras. Mediante la propia experiencia, la observación de los demás, 

procesos de condicionamiento clásico u operante, el lenguaje verbal y no verbal. 

Teorías sobre la 

relación entre 

ansiedad y 

rendimiento 

Los estudios más recientes basados en los modelos del procesamiento de la 

información parecen indicar que el deterioro del rendimiento de las personas con alto 

nivel de ansiedad es debido tanto a problemas en la recuperación del material 

¿Cómo 

enfrentarse a un 

nivel de 

ansiedad 

excesivo? 

Entre los trastornos de ansiedad de más difícil tratamiento se encuentra el obsesivo 

compulsivo (TOC). La exposición con prevención de respuesta (EPR) es la terapia 

psicológica de elección en estos momentos para él. 

En las fobias específicas, el mejor resultado se obtiene con la exposición en vivo, así 

como su combinación con técnicas cognitivas. 

La farmacoterapia con antidepresivos o benzodiacepinas es más fácil de administrar 

y de seguir, pero tiene más efectos secundarios y produce más abandonos 

Enfoque biomédico 

El modelo biomédico actual en psicopatología tiene sus premoniciones en Griesinger, 

Wernicke, Flechsig, Kalbhaum, Morel y muchos otros autores que coincidieron en la 

premisa de que los trastornos mentales deben ser considerados como enfermedades 

cerebrales, ya sean primarias o secundarias 

FACTORES 

PSICOLÓGICOS DE 

RIESGO 



 

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Moderadores de 

la experiencia del 

estrés 

Los factores moduladores se pueden señalar variables como el apoyo social, 

determinados estados afectivos y características de personalidad, cualidades 

atribucionales o de manejo de las situaciones adversas como la “resiliencia”. 

¿Qué es el 

estrés? 

El estrés es la respuesta física o mental a una causa externa, como tener muchas tareas 

o padecer una enfermedad. 

Reestructuració

n cognitiva e 

intervención 

sobre el 

autoconcepto y 

la autoestima 

Las diferentes técnicas de reestructuración cognitiva siguen los principios de Beck. Se 

explica el concepto de pensamientos negativos, la influencia de las situaciones sobre 

ellos, el efecto de las interpretaciones y predicciones sobre los sentimientos y las 

acciones, y la necesidad de identificar interpretaciones y predicciones específicas 

para poder cuestionarlas. 

Para ello se utilizan preguntas, imaginación o simulación de situaciones 

FACTORES 

PSICOLÓGICOS DE 

RIESGO 


