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TEJIDO OSEO

El tejido 6seo es un tejido especializado del
tejido conjuntivo, constituyente principal de
los huesos en los vertebrados. Esta
compuesto por células y componentes
extracelulares calcificados que forman la
matriz 6sea. Se caracteriza por su rigidez y
Su gran resistencia a la traccion, compresion
y a las lesiones. El deporte es el mejor aliado
de los huesos. La actividad fisica provoca la
contraccibn muscular que favorece al
depdsito de calcio en el hueso y mejora la
circulacién sanguinea, lo que aporta mas 4 EEEEEEEEEEEEEEEEENER
nutrientes al hueso.

FUNCIONES DEL TEJIDO OSEO

Tejido 0seo presenta incontables funciones, tales
como:

e Soporte de partes blandas del cuerpo;

« ENn asociacién con los musculos, actdan
sobre los movimientos del cuerpo;

' o Proteccion de 6rganos vitales;
* . .
* o Albergay protege la médula 6sea;

e Dep0sito de iones como fosfato y calcio.

Estado Re- - ) Mineralizacion Estado de
de reposo abeaiclo Inversion’ ¢TMacion reposo
Célul, Célula

Clula de revestimic. Sse
de revestimicento e g

Osco
Ostcoclasto

Psteocito Ostcoblasto

Hucs
Célula
mononuclcar

Lin
de cem

Hucso

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



Estructura

La estructura histolégica del tejido 6seo maduro es
igual tanto en la sustancia compacta como en la
sustancia esponjosa y se designa con el nombre de
hueso laminar. Durante el desarrollo se forma hueso
entretejido o inmaduro que luego se transforma en
hueso laminillar.

Las unidades estructurales del tejido 6seo maduro son
laminillas éseas de 3 a 7 um de espesor (especiales o
concéntricas) que sobre todo en las regiones de
sustancia compacta forman sistemas tubulares finos,
las osteonas. El hueso laminillar puede estudiarse con
la ayuda de dos técnicas de preparacion diferentes:

Método de desgaste: A partir del hueso
macerado limpio, en los que se puede ver sobre
todo la distribucién y la organizacion del
material inorganico con calcio abundante.

&
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Tejido Oseo; Clasificacién

* T.0. No Laminillar
* T.0. Laminillar

— T. 0. Compacto
= T. 0. Esponjoso

Las laminillas unidas entre si estan compuestas por matriz calcificada en las que hay
lagunas lenticulares dispersas que alojan las células 6seas (osteocitos). En los
preparados se ve que de estas lagunas parten multiples canaliculos delgados. Los
canaliculos_ 6seos se anastomosan con los provenientes de lagunas contiguas. Tienen
una orientacion preferencial por la que se dirigen hacia una superficie interna o

externa. Las lagunas y sus canales son un calco de los sistemas de Havers.
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Hueso Esponjoso |
|

Laminillas Oseas

Forman una red
tridimensional
de trabéculas 6seas
ramificadas
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PRINCIPALES HUESOS DEL SER HUMANO

SISTEMA OSEO
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Ademas de los huesos y el cartilago, el sistema 6seo comprende dos
estructuras fundamentales: las articulaciones y los ligamentos.

Las articulaciones son los sitios de union entre dos huesos que permiten, no solo
la unién, sino también el movimiento de un hueso respecto a otro, es decir, la

articulacion de dos huesos.

EL ESQUELETO AXIAL: Es la parte del sistema
0seo0 que se encarga principalmente de la
proteccion de los 6rganos vitales. Esta formada
por unos 80 huesos que se distribuyen en tres
regiones: la cabeza, la columna vertebral y el
torax.

La cabeza: En la region de la cabeza se aloja no
solo el cerebro, sino también otras estructuras
como los ojos, la lengua, los dientes, las
mandibulas y la boca, la cavidad timpanica y la
nasal. Por lo tanto, esta estructura se separa en:

« El crédneo: que esta formado por 8 huesos
y aloja el cerebro, proporcionando,
ademas, los sitios de fijacion para los
musculos de la cabezay el cuello.

e La cara: tiene 14 huesos en total, que
estan muy relacionados con los érganos
sensoriales como la vista, el olfato y el
gusto.

o El oido: los huesos auditivos del oido
medio son 3 (martillo, yunque y estribo) y
se encuentran en la cavidad timpanica, en
la cabeza.
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El térax: El esqueleto axial forma también la cavidad toracica, que es la que
forma nuestro pecho. El esternén y las costillas protegen al corazén y a los
pulmones y suman, en total, 25 huesos.

Ademas de esta funcién de proteccion, esta parte del esqueleto axial sirve para
el soporte de otras porciones del esqueleto apendicular, sirven para la fijacion
del diafragma, de los musculos de la espalda, del cuello, de los hombros y del

pecho.
EL ESQUELETO APENDICULAR, en

cambio, tiene funciones motrices vy
locomotoras, aunque no por ello deja de
Fw« ser igualmente importante. Esta porcion
del esqueleto humano trabaja en funcion
de diversos aspectos de la vida cotidiana
T A de los seres humanos, como el
desplazamiento y la sujecion de objetos,

¥ ¢
A qodh R por ejemplo.
a8 / ‘ FUNCIONES DEL ESOUELETO
; APENDICULAR

W W El esqueleto apendicular, como parte del
\ esqueleto humano, cumple importantes
funciones de soporte, movimiento,

| almacenamiento de minerales vy
] gﬁ\ produccion de células sanguineas, entre

Esqueleto apendicular otras.

HUESOS DEL ESQUELETO APENDICULAR

El esqueleto humano esta formado por unos 206 huesos de los cuales
aproximadamente 126 pertenecen al esqueleto apendicular. Entre estos se
incluyen:

— Los huesos de las extremidades superiores.

— Los huesos de la cintura escapular, que permiten la unién de las extremidades
superiores al tronco.

— Los huesos de las extremidades inferiores.

— Los huesos de la cintura pélvica, que conectan a las extremidades inferiores
con el tronco.

- ________________________________________________________________________________________|
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ARTICULACIONES ENTRE EL ESQUELETO APENDICULAR Y EL

ESQUELETO AXIAL.

Ambos componentes del esqueleto humano, el axial y el apendicular,
estan articulados directamente a través de dos articulaciones:

articulacion esternoclavicular y la articulaciéon sacroiliaca.

La articulaciéon esternoclavicular articula el esterndn (esqueleto axial)
con la clavicula (cintura escapular, esqueleto apendicular).

La articulacion sacroiliaca articula el hueso sacro (esqueleto axial) con
el ilion (cintura pélvica, esqueleto apendicular), esta Ultima articulacion
es muy importante para transferir la carga del esqueleto axial sobre los

miembros inferiores del esaueleto apendicular.

~Clavicula.___

— _~Escapula.__ R

- Falanges

Esqueleto apendicular
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