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TEJIDO OSeo0 s .

‘ Tipos de Células Especializadas en la Formacion de los Huesos \

v Los osteoclastos (que desechan o reabsorben el Los osteoclastos
tejido 6seo),

v' Los osteoblastos (impulsan el desarrollo del
tejido dseo)

v' Los osteocitos (nombre que reciben los
osteoblastos cuando alcanzan la madurez y
cambian su funcion).

Los osteoblastos

Los osteocitos
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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



‘ Comﬁosicién \ \\'\EU DS :
Mi Universidad

Ademds se  hace
necesario tener en
cuenta que el
Osteocito que
presenta un aspecto
de pepas de calabaza,
Igualmente se
presenta en  tres
formas distintas. Las
cuales son:

Son laminillas que conforman lo que es llamado
osteonas de lo que se compone el Tejido Oseo, siendo
gue dichas laminillas a su vez son producidas a través
de una matriz la cual es calcificada y se encarga de
albergar a los llamados osteocitos. Es decir, las células
oseas.

e Osteocito formativo
e El Osteocito Latente
e Y elresortivo

Osteocito
's para el transporte ﬁ:{,‘g',gs £e dentlro de
0s y oxigeno / una laguna
citos / L re— e

Pe!'iosﬁo

Laguna

‘ Capas concéntricas
/ \ alrededor de un
Nervio Vena canal de Havers

‘ Estructura \

La estructura que conforma el Tejido Oseo:

-Tejido Denso que igual es llamado Compacto

-El Tejido Areolar que recibe también el nombre de esponjoso
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La composiciéon del Tejido Oseo se conforma
por diferentes tipos de células, las cuales son:

-Osteoblastos
-Osteocitos
-Osteoclastos

-Matriz ésea

De acuerdo a los componentes puede definirse en:
-Tipo Organica u Osteoide la que es no calcificada

-Inorgénica la cual es calcificada

Estructura que presenta
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CELULAS OSEAS

o Hay tres tipos de células asociadas al hueso:

o OSTEOBLASTOS: células formadoras del hueso.
o OSTEOCITOS: células Oseas maduras.

o OSTEOCLASTOS: células que disuelven el hueso.

o los osteoclastos invaden y disuelven el on‘ilq%o después los
osteoblastos los remplazan con hyeso. Permitiendo a los
huesos crecer los osteoblasto estan en una capa externa del
hueso secretando la matriz de hueso endurecida y en forma
gradual quedan atrapados en ella , luego deja de secretar
matriz y se transforman en osteocitos, que aunque no |
generan mas hueso pueden controlar la remodelacion dsea

e Macroscépica: Tiene su definicion de acuerdo a la morfologia que presenta. En donde lo que mas se
hace resaltar, como representativos son los huesos largos.

e Microscdpica: Tiene su origen de manera desorganizada en lo que es el hueso inmaduro. Cuando el
esqueleto aun es embrionario es decir en el hueso reticular o primario, luego a medida que va
sucediendo la osificacién Y se va aplicando fuerza sobre él, va organizandose en las formas

denominadas como:
-Compacta
-Esponjosa

Cartilago articular

pifisis
Linea epifisiaria

tejido esponjoso Laminillas
Canaliculos
cavidad de la
medula
Diafisis Ostedn
Endoostio
Periostio
Periostio

: SLﬁSIs J:‘. f‘ /

Cartilago articular

<

Laguna con osteocitos

Tejido compacto

Trabéculas de hueso
esponjoso

gt~ Lt l Canal de de Volkmann
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-Sirve de soporte para las partes blandas del cuerpo

-Brinda proteccidn a los a 6rganos vitales

-Alberga y protege a la medula désea

-Almacenamiento de fosfato y calcio

-Brinda apoyo a musculos esqueléticos (contraccion

-movimiento)

Tipos de Tejido Oseo

El Tejido Oseo se consolida como el

tejido conectivo estructural y

encuentra conformada por:

e Meédula 6sea

e Vasos sanguineos pequefios
e Epitelio

e Nervios

Se conocen dos principales tipos de
Tejido Oseo:

e Hueso Esponjoso
-Huesos cortos
-Planos
-Irregulares
-Epifisis de los huesos largo
Se encuentra en las partes de:
-Huesos de la pelvis
-Costillas
-Esterndn

se

ESTRUCTURA DEL HUESO

Conductos

de Havers
Hueso

esponjoso

Hueso

T B

compacto Conducto de Havers
con un vaso sanguineo

\-—-z— Osteocitos

=
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Matriz

extracelular

sanguineos  Periostio
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HUESO
ESPONJOSO e Hueso compacto

Es denso y forma |la
cubierta exterior de todos

HUESO COMPACTO

los huesos
MEDULA OSEA
CAPILARES OSEOS
PERIOSTIO
Enfermedades

Las enfermedades que se presentan en el Tejido Oseo:

Osteoporosis: En el momento que en la unidad remodeladora 6sea se ocasiona una menor
formacion en relacion al tejido, en lugar de que haga la eliminacion debida por la resorcion. Es
donde surge el aumento, en cuanto al diametro de los conductos de haversY de esa manera el
aumento en lo que es la porosidad del Tejido

Raquitismo: Motivado a la falta de vitamina D se produce una disminucion de la absorcion de
calcio.

Osteomielitis: Esta enfermedad del Tejido Oseo se trata de una infeccion del tejido, y también de
médula 6sea. La cual se produce debido, a bacterias y hongos.

Para lograr prevenir las enfermedades que afectan a los huesos y las articulaciones es necesario:

Tener una vida fisicamente activa, con rutinas de ejercicios incorporadas a las rutinas diarias, con
mucho movimiento y evitando por completo el sedentarismo.

También es necesario conocer las edades precisas para comenzar con el consumo de calcio y
vitamina D en capsulas o pastillas, que es a la edad de 30 afos, ya que se ha demostrado
cientificamente que a esta edad el cuerpo deja de producir naturalmente estas sustancias, por lo
que el cuerpo necesita de agentes externos que lo ayuden a mantener a estos érganos con
firmeza y vitalidad.
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El esqueleto humano estd formado por 206 huesos y se divide en axial y
apendicular

éQué es el esqueleto axial?

Podriamos definir al esqueleto axial como el
conjunto de huesos que componen el eje central
del cuerpo humano. El término “axial” proviene
del vocablo latin axis, que refiere un punto
central a partir del cual el resto de estructuras y
formaciones se reparten de forma estable.

Estd integrado por:

1. Craneo: Los huesos del craneo
componen una caja ésea que protege
al encéfalo y nos otorga la estructura
facial, que a su vez posibilita ver,
respirar, tragar, emitir sonidos vy
basicamente realizar todas las
funciones que nos definen como
seres vivos. los huesos craneanos se
dividen en eurocrdneo vy el
esplacnocraneo

I e el i e
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2. Caja toracica: esta compuesta por un
total de 24 costillas (12 a cada lado del
plano corporal) y el esternén, sumando un
total de 25 cuerpos 6seos totales. La caja
tordcica tiene una funcion eminentemente
protectora, ya que salvaguarda a los
6rganos mas importantes de todo el
cuerpo humano, el corazén y los pulmones
también le otorga un punto de anclaje a
los huesos de los hombros (y por tanto a
las extremidades superiores), sirve de
punto de fijacién al diafragma y a los
musculos del pecho, espalda, cuello y
brazos.

3. Columna  vertebral: otorga
proteccion a la médula espinal y raices
nerviosas, que permiten la
comunicacion de todas las partes de
nuestro cuerpo con el cerebro. Ademas
de ello, también es la base de sujecion
para ligamentos, tendones y musculos.

Se puede diferenciar en varias
secciones: la cervical (7 vértebras que
forman el cuello), la toracica (12
vértebras) y la lumbar (5 vértebras) por
ultimo, se presentan el sacro y el
coccix, siendo este ultimo un resto

EUDS .

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Esqueleto Apendicular

El esqueleto apendicular es el conjunto
de huesos que conforman parte del
sistema 6seo del cuerpo humano que
estd formado por las extremidades
inferiores 'y superiores incluyendo
dentro de ellos a la pelvis y a la cintura
escapular. Son los huesos del esqueleto
que se encargan de funcionar como un
anclaje y articulaciones entre los dos
tipos de esqueletos que existen.

Funcion

La principal funcién del esqueleto apendicular esta
relacionada con una serie de funciones de locomocioén y
motrices, influye de forma directa en varios aspectos de
la vida humana tales como la movilizacién y la correcta
sujecion de los objetos. Tiene una funcién de soporte, de
almacenamiento de minerales para el cuerpo humano y
sobre todo la produccion de las células sanguineas.
Resultan ademas ser los principales lugares en donde los
musculos pueden fijarse y gracias a esto, es posible
realizar los movimientos.
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Entre sus caracteristicas mas notables se mencionan
las siguientes:

e Es considerado como uno de los principales
grupos 6seos del cuerpo humano.

e Se compone por las extremidades superiores
e inferiores.

e Entre sus componentes se encuentran
también la pelvis y el hombro.

e La pelvis, en el esqueleto apendicular tiene la
funcién de ser un punto de conexidn entre
los dos tipos de esqueleto que existen.

e Tiene un total de 126 huesos.

e Sus huesos estdn unidos por ligamentos,
cartilagos y tendones.

e Proporciona mayor rango de movimiento al
cuerpo.

e Se encarga de producir la locomocién y
sujecion de objetos.

Clavicula

apula —
Escapu e Huesos de las

extremidades
superiores
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Huesos de las
extremidades
inferiores y de
la cintura
pélvica

Articulaciones
ubicadas entre
el esqueleto
apendicular y el
axial:

Articulaciones entre el esqueleto
apendicular y el esqueleto axial

La articulacion esternoclavicular
articula el esterndn (esqueleto
axial) con la clavicula (cintura
escapular, esqueleto apendicular).
La articulacion sacroiliaca articula
el hueso sacro (esqueleto axial) con
el ilion (cintura pélvica, esqueleto
apendicular), esta ultima
articulacion es muy importante para
transferir la carga del esqueleto
axial sobre los miembros inferiores
del esqueleto apendicular

Tiene forma de S
porgue su zona
medial es convexa
por delante, y la
mitad lateral es

céncava por delante.

Es mas rugosa y
curva en los
hombres.

g com

Ligamento sacroil
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CLAVICULA
LATERAL MEDIAL
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Exvremidad acromial Exiremidad estormal
. > / ANTERIOR
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Articulacion sacroiliaca

iacos ventrales
Ligamentos sacroiliacos dorsales

Ligamento sacroespinal
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Musculo pectoral mayor

Musculos de los miembros superiores _ Muascule deltoides

Musculo biceps braquial

Musculo braquiorradial

Muasculo flexor radial del carpo

Musculo flexor superficial
de los dedos ]
Mascule flexor cubital del carpeo—F{

Tendones de los musculos flexores
de los dedos

Visign anterior @ saludalia.com

Musculos Lumbricales

Los dos lumbricales laterales :
Inervacion

i ramos del nervio mediano , .z
carpal almar Y K Musculos de la region de la mano

Retinaculo de los— .
flexores de Nervio

mediano

Los dos lumbricales
mediales ramos del
nervio cubital
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