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> QUE ES LA MECANICA CORPORAL?

La mecanica corporal comprende las normas fundamentales que deben
respetarse al realizar la movilizacién o transporte de un peso, es el uso

adecuado de nuestro cuerpo cuando ftrabajamos o cuando realizamos
actividades de la vida diaria.

7,,~LA MECANICA CORPORAL ESTA FORMADA POR 3 ELEMENTOS~-

La postura significa tener el cuerpo bien alineado y en equilibrio. Cuidando |z
/ postura cuidamos nuestro cuerpo en especial los misculos vy los tendones.

,EI equilibrio se consigue cuando nuestro cuerpo esta estable. Es importante que

conozcamos las diferentes posiciones anatomicas para colocar a los pacientes segln sus
#y necesidades.

El movimiento coordinado del cuerpo significa integrar los sistemas musculo esquelético y
nervioso, asi como la movilidad articular de nuestro cuerpo.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA MECANICA CORPORAL

Intentar mantener siempre la espalda
recta y buscar el equilibrio de nuestro
cuerpo.

Evitar girar el tronco, ya que se pierde el
alineamiento corporal.

Siempre es preferible pivotar con los pies

Siempre que podamos deslizar al

Mantener la carga tan cerca del paciente sera mejor que levantarlo.

cuerpo como sea posible

Utilizar el equipamiento adecuado

Contraer los muscul bdominal en funcion del estado y las
E,I der 105 musculos abdominates y caracteristicas del paciente
gluteos
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