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MECANICA CORPORA

La mecéanica corporal estudia el cuerpo humano para equilibrar sus movimientos y
acciones la mecénica automotriz corporal se encarga de estudiar el equilibrio y

movimiento de los cuerpos.

Normas

Reglas elementales de mecanica corporal. fundamentos

*sitla los pies lo méas cerca posible al peso a la mecanica corporal

Levantar. Trata del funciona
""g“&g *es menos arriesgado empujar tirar o girar un correcto y armoénico

ﬁﬁg Objeto que intentar levantarlo.

Efectos.

Es aumentar o restablecer la capacidad corporal de un individuo o de cualquier
parte de su cuerpo para realizar actividades funcionales, mejorar su aspecto fisico.

Base

la mecanica corporal esta formada por tres elementos: la postura, el equilibrio y el
movimiento coordinado del cuerpo. La postura significa tener el cuerpo bien
alineado y el equilibrio cuidando la postura cuidamos nuestro cuerpo en especial
los masculos y los tendones.






