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El plan de cuidados es
el registro escrito de
la sistematizacion del
trabajo mediante la
aplicacion del
proceso enfermero,

La valoracion de
enfermeria es una
recoleccion de
informacion acerca del
estado fisiologico,
psicologico, sociologico y
espiritual del paciente
llevada a cabo por el
enfermero.

En enfermeria, el diagnostico
enfermero o diagnostico de
enfermeria es un juicio sintético de
las respuestas humanas del
individuo, familia o comunidad, que
requieren cuidados de salud e



La planificacion ejecucion y evaluacion
corresponden a las ultimas 3 etapas del
proceso enfermero. PLANIFICACION,
EJECUCION, Y EVALUACION

Bosquejo general del
examen fisico del paciente:
semiologia general y
semiologia por aparatos. ...
bases; comente las
modificaciones patologicas.




La entrevista clinica (EC) es considerada por algunos como un medio
para obtener datos significativos que nos ayuden en el diagnéstico y
el tratamiento, negando las emociones y los sentimientos que
encierra toda relacién humana.

Durante un examen fisico (exploracién fisica), el médico
estudia su cuerpo para determinar si usted tiene o no un
problema fisico. Un examen fisico por lo general comprende:
Inspeccidn (observar el cuerpo). Palpacion (sentir el cuerpo
con los dedos o las manos).




Los signos vitales reflejan funciones esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardiaco, la
frecuencia respiratoria, la temperatura y la presion arterial. Su proveedor de atencién médica

puede observar, medir y vigilar sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento fisico

Signos Vitales
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Utilizar el recipiente estéril adquirido para este tiempo de muestra.
Antes de orinar al levantarse por la mafiana limpie sus genitales con agua y jabén y aclare con

abundante agua.
Al recoger la muestra deseche la primeray la Ultima parte de la miccion.

dnirly. |

I

- T ,

gy



El dectbito dorsal <[+ (C)‘]> es una posicién anatémica del cuerpo humano que se caracteriza por:
Posicidn corporal acostado boca arriba, generalmente en un plano paralelo al suelo. Cuello en
posicion neutra, con mirada dirigida al céni

Supino

El decubito lateral es una posicion anatémica del cuerpo humano que se caracteriza por: Posicion
corporal: acostado de lado o de costado, en un plano paralelo al suelo. Cuello generalmente en
posicidon neutra con relacién al tronco. En general con las extremidades en flexién.

Decubito Lateral
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La posicion lateral de seguridad o de recuperacion se usa en caso de que el paciente se halle
inconsciente con presencia de respiracion y pulso. Esta posicion previene el atragantamientoy la
aspiracion de vomitos. Colocamos a la persona tumbada boca arriba

El paciente se coloca situado con el cuerpo boca abajo, el cuello en posiciéon neutra, miembros
superiores extendidos pegados al tronco y con las palmas de las manos hacia abajo. Extremidades
inferiores extendidas con pies en flexion neutra y punta de los dedos gordos hacia abaj

e
Decubito prono - T



Semifowler. El paciente se encuentra semisentado, formando un angulo de 30° respecto al eje
horizontal. Indicada para pacientes con problemas respiratorios, circulatorios o neurolégicos

En caso de posiciéon Fowler alta, la posicién de la cabecera de la cama esta elevada 90° respecto a los
pies. Y la posicion semi-Fowler, la elevacion es de 30°. El paciente se encuentra en decubito supino
sobre una cama o mesa inclinada, de modo, que la cabeza esta a un nivel inferior que los pies.




Consiste en poner al paciente en decubito supino, pero con la cabeza mas
baja que los pies, de manera que se facilita, por el efecto de la gravedad,

el retorno de un gran volumen de sangre desde el sistema de la vena cava
inferior al corazon f\
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La posicion de Fowler es uf@postura en la que el paciente esta situte(n decubito supino
perosemisentado. Para ello son de gran utilidad los somieres articulados, el cabecero, en este tipo
de camas, ha de levantarse unos 50 cms, de manera que la espalda sobre la cama forme un angulo
de 50°.15 oct 2020




