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Carbohidratos

L Os carbohidratos son
moléculas de azlicar.
Junto con las proteinasy
las grasas, los
carbohidratos sonunode e B :
los tres nutrientes o' ull !;f 2.1 b4 )

principales que se T

encuentran en alimentos :|asiﬁcacién

y bebidas. Sucuerpo OMonosacéaridos, ejemplo, glucosa, fructosa,
descompone los galactosa:

carbohidratos en glucosa.
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ODisacéaridos, ejemplo, sacarosa (azlcar de
mesa), lactosa, maltosa:

OPolisacéaridos, ejemplo, almidon, glicbgeno
(almiddén animal), celulosa.



Caracteristicas

OEstas moléculas guardan bastante
energia.Caracteristicas de los Carbohidratos
Constituyen una parte muy importante en los

seres vivos.

OLos enlaces guimicos de los carbohidratos
son covalentes, por lo gue No pueden
romperse tan facilmente.

OLos carbohidratos son las moléculas
organicas de mayor abundancia en todo el
planeta.

Funcién

OSu principal funcion es la energética
OTienenun efecto ahorrador de
proteinas
OEvitan la formacién de los cuerpos
cetdnicos




L as principales rutas

. Tipos de carbohidratos
metabooicas —

OGlucdlisis.
OFermentacion.
OGluconeogénesis.
OGlucogenogénesis.
OGlucogendlisis.
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Principales carbohidratos
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