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Mapa conceptual    

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enzimática  

Proteínas  Proteínas  

Macromoléculas formadas por 

aminoácidos. 
FUNCIONES  

20 tipos de aminoácidos para 

combinarse y crear una proteína. 

Enlaces peptídicos 

Mayor cantidad  

Menor cantidad  

C  

carbono 

O 

oxígeno 

N 
nitrógeno 

H 

hidrogeno 

P 

fósforo  

S   

azufre  

En ocasiones  

Mg 
magnesio  

Fe 

hierro 

CLASIFICACIÓN   

Esenciales 

No esenciales  

No los puede producir el 

cuerpo.  

Deben de provenir de 

alimentos. 

-Histidina         -Isoleucina     

-Leucina           -Lisina             

-Metionina       -Fenilalanina 

-Treonina          -Triptófano      

-Valina 

 

El cuerpo los 

produce de 

manera natural  

-Alanina    - Histidina         

-Arginina   -Asparagina  

Acido aspártico  - 

Cisteína –Glutamato   -

Glutamino –Glicina  

 Forma y la estructura a las células  Estructural 

Hormonal 

 
 Enzimática  

Defensa  

Transporte  

Reserva 

 
 Hormonal 

 
 Enzimática  

Contracción muscular  

Forman tejido de sostén, aporta 

elasticidad y resistencia 

Aceleran  reacciones químicas 

del metabolismo. 

Niveles de glucosa en la  sangre y 

el crecimiento  

Oxígeno en la sangre 

Función energía 

En  

Por ende  

Son  

Dan  

Existen  

Mediante  

Se encuentran  
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