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Los carbohidratos también conocidos como hidratos de carbono, son
compuestos orgénicos generados por la reaccion de la fotosintesis en las
plantas, fundamentales para la produccién y almacenamiento de energia.

Constituidos

Son las biomoléculas mas abundantes en
la naturaleza se encuentran formados
principalmente por:

Carbono Hidrogeno Oxigeno

Los carbohidratos son un tipo de macronutriente que se
—encuentra en muchos alimentos y bebidas. La mayoria

“de los carbohidratos se encuentran naturalmente en

¥ qaﬁ alimentos de origen vegetal, como los granos. Los
-.__"""’f“ bricantes de alimentos  también agregan
.. Carbohidratos a los alimentos procesados en forma de

r"f'_’-“-l s u
o= ‘,, almidoén o azucar agregada.

Clasnfncacnon'

Se clasifican de acuerdo al numero de azucares sencillos que contengan en
los cuales se encuentran:

Monosacaridos

- Vo

- fructuosa - glucosa. - galactosa

Disacaridos

Se forman en la unién de dos monosacaridos
/‘/ por medio de un enlac jlucosidico
F destacando :

4
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- sacarosa - lactosa - maltosa

Son moléculas formadas por grandes
cantidades de monosacaridos unidos a
través de enlaces glucosidicos resaltando:
principalmente: &

- almidén - glicégeno - celulosa



