EUDS

Mi Universidad

Super Nota

Nombre del Alumno. Maria Guadalupe Munoz Rodriguez
Nombre del tema. Carbohidratos

Parcial. |

Nombre de la Materia. Bioquimica

Nombre del profesor. Beatriz Lopez Lopez

Nombre de la Licenciatura. Enfermeria

Cuatrimestre. |



También  llamados  gllcidos,
carbohidratos, hidratos de
carbono o sacaridos.

Su funcién principal: es el
aporte energético

CARBOHIDRATOS

Son elementos principales en la
alimentacion, que se encuentran
principalmente en azucares, almidones
y fibra.

Son una de las sustancias
principales que necesita nuestro
organismo, junto a las grasas y las
proteinas.
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caracteristicas

Estan compuestas por carbono, oxigeno,
hidrogeno.

Son moléculas organicas, esenciales para
la vida.
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Realizan importantes funciones

Las plantas son las principales
portadoras de hidratos de
carbono.

estructurales y metabdlicas.
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LARBOHIDRA 105 SIMPLE —
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Hidratos de carbono
Complejo:
Estos carbohidratos Complejos

estan  formados  por
varios monosacaridos ARBOHIDRATOS COMPLEJOS

Estos pueden ser
degradados a hidratos de ’ Q r% l
carbono simples.

Estos carbohidratos se "“f"”“) (°"9°f""’°‘°) (amores ) “““‘""9"’) (

absorben en forma lenta.
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