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CARBOHIDRATOS

- L —————

los carbohidratos o glucidos o azicares son
una clase basica de compuestos quimicos en
bioquimica, son moleculas compuestas en su
mayor padrte por atomos de carbono,
hidrogeno y oxigeno son la forma biologica o
almacen de energia su funcion es producir
energia
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5 TIENEN COMO FUNCION %

Grasa e nos aportan energia.
e confieren sabor y textura a los
alimentos.
(m_/ e salud del sistema nervioso
S0 central.
".:'. °

promueven la salud digestiva.
e salud del cerebro y corazon.

CLASIFICACION

 simples/azucares: proporcionan Wbeares
kcal vacias que no aportan

nutrientes (solo energia). (
« complejos: aportan energia, "
fibra, proteina, vitaminas y
minerales. e
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ATGCARES MONOSACARIOS MONOSACARIDOS

PEEMTAGE OO G ST SN CE

_E pueden pasar atravez del tracto
¢ J alimentario sin ser modificados por

enzimas dijestivas.

\L/ u U N 4 e glucosa: frutas, papas, cebollas.

e fructuosas: miel y jugo de frutas.
e galactosa: azucares de leche. ;

DISACARIDOS §§
se convierten en monosacaridos para - w

ser absorbidos en tracto dijestivo.

e sacarosa: azucares de mesa, cana
de azucar, zanahorias y pifa.

¢ lactosa: leche humana animal.

* maltosa: semillas germinadas.

POLISACARIDOS

carbohidratos mas complejos insolubles
en agua y los seres humanos solo
pueden usar pocos para producir
energia.

e almidén: granos de cereales, raices
comestibles de patatas y yuca.

* glucégeno: “almidén animal” presente
en musculos e higado




