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Las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas funciones
criticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias para
la estructura, funcién y regulacién de los tejidos y drganos del cuerpo.

PROPIEDADES

PRESIPITACION SELECTIVA

Se acumulan en el interior de la
estructura mientras que en las
superficie aparecen diversos grupos
con carga eléctrica, en funciones del
PH del medio.

CAPACIDAD AMORTIGUADORA

Formadas exclusivamente por
aminoacidos, como es el caso de la
ubiquitina una proteasa intra
celular formada por 53
aminodcidos

PROPIEDADES OSMETICAS

Las proteinas ofrecen efecto
osmoético cuando existen barreras
que limitan difusidn, como es una
membrana semi permeable que
permite el paso del agua, pero no
de los solutos.
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EN QUE NOS AYUDA

Las proteinas son moléculas grandes y
complejas que desempefian muchas
funciones criticas en el cuerpo. Realizan la
mayor parte del trabajo en las células y
son necesarias para la estructura, funcién
y regulacion de los tejidos y 6rganos del
cuerpo

QUE PASA S|
CONSUMIMOS DE
MAS

podria promover la obesidad.
Genera una acumulacién de urea en
las articulaciones (producto de su
metabolismo) lo que puede derivar
en un cuadro de gota y dolor en

articulaciones

COMO SE
CLASIFICAN

Fibrosas: presentan cadenas polipeptidicas
largas y una estructura secundaria en la cual
predomina un tipo de estructura
secundaria: hélice alfa u hoja beta. Tienen
secuencias repetitivas de residuos.
Usualmente tienen funcidén estructural.

Globulares: se caracterizan por doblar sus
cadenas en una forma esférica apretada o
compacta dejando grupos hidréfobos hacia
adentro de la proteina y grupos hidrofilos
hacia afuera, lo que hace que sean solubles

en disolventes polares como el agua.

Mixtas: posee una parte fibrilar



