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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA  DE LA SALUD (UNIDAD 1)  

INTRODUCCION A 

LA PSICOLOGIA DE 

LA SALUD 

 

En los años 

70 

 

ORIGENES DE 

LA CONDUCTA 

HUMANA 

CONCEPTO DE 

SALUD 

VARIABLES 

INDEPENENTES

EN SALUD 

VARIABLES 

AMBIENTALES 

COMPORTAMIENTO 

Y SALUD 
IMPORTANCI

A DE LA 

PSICOLOGIA 

EN LA SALUD 

ESTILOS 

DE VIDA 

FACTORES 

EMOCIONALES 
MODELOS DE 

RELACION 

ENTRE 

PERSONALID

AD Y SALUD 

CAMBIO DE 

HABITOS DE 

SALUD 

A la 

necesidad 

de abordar 

el proceso 

salud-

enfermedad 

En  una 

respuesta 

de causa 

única  

El amplio 

bienestar 

físico, 

psicológico 

y social 

La biología 

Pasaría a 

tomarse de 

una manera 

más integra  

Aspectos 

psicológicos, 

biológicos y 

sociales 

No es solo la 

usencia de 

enfermedades 

La esfera 

subjetiva del 

comportamiento 

del ser humano 

Va mucho 

más allá del 

esquema 

biomédico 

Desde el 

punto de 

vista 

subjetivo 

Un 

sentimiento 

de bienestar 

Se 

encontraron 

dos teorías 

sobre ella 

El ser humano 

se dio en África  

(130000 años) 

El comportamiento 

fue origen biológico 

africano igual que el 

ser humano 

Se pueden 

distinguir 3 

variables 

El 

comportamiento 

se generó en 

Europa (40,000) 

Por el 

comportamient

o actitud y 

procesos que 

pueden estar 

ocurriendo en 

el individuo 

Relación e 

intervención 

entre los 

factores 

psicológicos y 

físicos 

Anticipadas de 

las conductas 

saludables en 

relación a los 

costos y 

beneficios 

recibidos  

Tales como el 

apoyo social 

que se recibe de 

otros 

Las 

consecuencias 

La engloban 

para que se 

produzca 

Tales como 

creencias, 

expectativas, 

motivaciones 

etc. 

Que afecten a 

su salud  

En valorar la 

enfermedad 

Tratar cada 

uno de ellos 

Prevenir 

enfermedades 

Estudiar todos 

los factores 

Investigación  

 Se recuperan 

más rápido 

que otros 

Fomentar la 

salud 

Respuesta de 

recuperación 

de la misma 

A las diferencias 

individuales de la 

suceptibilidad a la 

enfermedad 

Algunos las 

contraen más 

rápido que 

otros 

Somos 

susceptibles a 

las mismas 

enfermedades 

 De recibir y 

recuperarse 

de una 

enfermedad 

Algunos no 

las contraen  

Estilo de vida 

saludable con 

dos dimensiones 

Han propuesto 

la idea de dos 

tipos 

No fumar, tomar 

alimentos 

saludables 

abstinencia del 

alcohol etc. 

Estilo de vida 

libre 

Hacer deporte, 

ejercicio regular, 

índice bajo de 

masa corporal etc. 

Consumo de alcohol, 

alimentos no saludables  

El modo de vida 

que hemos 

decidido adoptar 

Alteraciones 

del medio 

 Salud 

humana 

Reacciones 

psicofisiológicas  

Se recibe 

educación 

ambiental 

Lluvia acida, 

desertificación, 

residuos tóxicos etc. 

 Directa e  

indirecta 

Benéfica para 

el medio y 

nuestra salud 

Hace posible tener un 

medio adecuado 

Tres modelos que 

proponen una 

explicación causal 

entre personalidad 

y salud 

Nuestro 

bienestar físico 

y psicológico 

Personalidad 

induce 

hiperactividad 

Caracteres 

físicos y 

psicológicos 

Predisposición 

conductual 

Todos 

experimentamos 

a diario 

Personalidad como 

determinante de 

conductas agresivas 

 

Debido  

Enfocada 

Relacionada con 

Integrando 

Y 

La forma de 

ser del ser 

humano 

Las 

acciones 

que efectúa 

El fin de 

adaptarse al 

medio 

ambiente 

La 

respuesta a 

una 

motivación 

Surge 

Que 

Responder 

rápidamente 

ante  estímulos 

Nuestra 

supervivencia 

Cuando una 

persona se 

establece un 

cambio en su 

conducta de 

salud 

En tres tipos 

de 

cogniciones 

Esfuerzo invertido y 

nivel de perseverancia 

Estimación que hace 

una persona acerca de 

las consecuencias de 

poner en acción esa 

estrategia 

Incluyen la 

sensación de 

vulnerabilidad y 

gravedad 

percibida de una 

enfermedad 

Englobando así 

Es 

Entonces 

Es 

Pero 

Pero 

2da 

Es 

Es 

Teorías de la conducta  

Con 

1ra 

Y 

Según el modelo de conducta 

saludable 

Son 

Situacionales 

Y 

Personales 

Son las 

Que afectan de 

manera 

Por ejemplo 

La 

La educación 

Que es 

Por que 

Surge 

De acuerdo con este 

modelo 

Percepciones de 

riesgo 

Expectativas 

de resultados 

Auto eficiencia 

percibida 

Se preocupa 

Y 

Y los factores que 

Se centra 

Para 

Sus objetivos 

son  

Y 

Son las 

Que 

Sirven para 

Que afectan 

Y garantizan 

Se debe 
Incluye 

Y la 

Son los 

Existen 

La 

La 

Es 

Se 

1ra 

El 

2da 

Y el 

Incluso 

O 

Todos 

Y la manera 

Es la 

Pero 

debe 

Y su 



 

FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD (UNIDAD 2) 

ANSIEDAD Y 

ESTRES 

ANSIEDAD Y 

PERSONALIDAD 

TEORIAS DE 

CATTEL, 

EYNSENCK 

NEUROTICISMO 

Y ANSIEDAD 
ENFOQUE 

BIOMEDICO 

REESTRUCTURAC

ION COGNITIVA 

E INTERVENCION 

SOBRE EL 

AUTOCONCEPTO 

Y LA 

AUTOESTIMA 

¿QUE ES EL 

ESTRÉS? 

MODERADORE

S DE LA 

EXPERIENCIA 

DEL ESTRES 

ENFOQUE 

CONDUCTUAL Y 

COGNITIVO 

¿COMO 

ENFRENTARSE 

A UN NIVEL 

DE ANSIEDAD 

EXCESIVO? 

TEORIAS 

SOBRE LA 

RELACION 

ENTRE 

ANSIEDAD Y 

RENDIMIENTO 

Una 

reacción 

normal y 

saludable 

Es un 

defensivo del 

cuerpo ante 

situaciones 

estresantes 

En niveles 

intensivos 

es 

perjudicial 

Sentimiento 

de tensión 

física y 

emocional 

De cualquier 

situación o 

pensamiento  

Lo haga sentir 

frustrado, 

furioso o 

nervioso  

Es bueno en 

niveles 

moderados 

Investigadores 

más relevantes 

de la ansiedad 

Un individuo 

que tiene tal 

rasgo 

Diversas 

situaciones 

Suele 

comportarse 

de una 

manera 

distinta en 

diferentes 

momentos 

Estabilidad 

y 

consistencia 

Es una 

característica 

de la 

personalidad 

 Nos hace 

reaccionar de 

maneras 

distintas 

Diversas 

situaciones 

En uno de los 

factores integrantes 

de la personalidad del 

sujeto 

Neurotismo, extroversión 

y psicositismo 

Identifica tres 

dimensiones básicas 

Que cuando la 

ansiedad se hace 

consistente se 

llama ansiedad 

rasgo 

Que aquellos 

individuos con 

puntuaciones 

altas en las tres 

Mayor riesgo de 

desarrollar 

conductas 

antisociales 

Aportación de 

Mayor 

creatividad 

Se caracteriza por 

altos niveles de 

angustia o 

ansiedad 

Procesamiento 

cognitivo mas 

rápido 

Mayor motivación 

Caracteriza los 

trastornos 

mentales 

Signos y síntomas 

Gran 

importancia al 

estudio de la 

predisposición 

genética a 

padecer 

trastornos 

Fundamenta

lmente 

biológicos 

Dos clases de 

indicadores de 

anomalías 

orgánicas o 

funcionales 

Una 

herramienta 

para abordar 

desafíos 

emocionales 

Comportamientos 

de evitación o 

situaciones 

vinculados con la 

ansiedad 

Preocupaciones y 

pensamientos 

autodevaluativos 

Se enfoca en la 

vinculación del 

pensamiento y la 

conducta 

Establece que la 

conducta 

trastornada 

consiste en una 

serie de hábitos 

desaptativos 

condicionados 

Se limita al 

comportamiento 

desatendiendo 

la mente  

Más eficaces 

son aquellas 

que combinan 

procedimientos 

cognitivos-

conductuales 

Educación sobre el 

transtorno, 

respiracion 

controlada etc. 

Una terapia 

cognitiva para 

erradicar los 

pensamientos 

negativos de la 

persona 

Son las 

alteraciones y 

sensaciones 

físicas 

Fisiológico 

cognitivo y 

conductual 

De los niveles de 

ansiedad 

requiere 

intervenir 

No ocasiona 

enfermedades 

Componente 

del 

autoconcepto 

Conocimiento 

que se tiene 

de uno 

mismo 

Las técnicas de 

reconstrucción 

cognitiva siguen 

los principios de 

Beck 

Interviene en 

ellos de manera 

que ayuda a 

mejorar el 

pensamiento 

que se tiene de 

uno mismo 

mejorando la 

salud 

 Es positivo 

y adaptativo 

Se llama 

distres si es 

negativo 

Nos impide 

consumir 

las energías 

acumuladas 

Un 

sentimiento 

de tensión 

física y 

Provoca 

enfermedades 

Factores internos, 

externos y 

moduladores 

Puede llegar a 

generar apego 

Es un 

amortiguador 

para combatir 

el estrés 

Tres tipos 

de factores 

a saber 

El 

afrontamiento 

del estrés 

resulta más 

exitoso 

Traería 

consigo más 

enfermedades 

Con alta 

ansiedad 

presentan 

pensamientos 

depresivos  

Premiativos 

sobre su 

ejecución 

En niveles 

moderados nos 

ayuda a rendir en 

nuestras 

actividades 

En niveles 

excesivos 

afecta nuestro 

rendimiento 

La ansiedad es 

Y  

Pero 

El Estrés 

Que 

Proviene 

Y 

Igual 

Este enfoque 

Un 

Sus ventajas son: 

Tienen 

El neurotismo 

Propone 

El enfoque cognitivo 

La ansiedad 

Es 

Y se convierte 

Como 

Y son 

El conductual 

La teoría de cattel establece 

Son los 

Que 

Es decir 
Eynsenck 

En la 

personalidad 

Y 

De ansiedad 

Otorga 

Pero 

Se distinguen 

Y 

Los 

El enfoque conductual 

 

Los sujetos 
Las técnicas 

Incluyen

En 

La 

La preocupación y 

la emocionalidad 

La relación de 

ansiedad y 

rendimiento 

Y 

Pero 

Son componentes 

que intervienen 

El eustres 

Entonces 

Y 

Este 

El estrés es 

Basada en 

El auto concepto 

En general 

E 

El autoestima 

El fisiologico 

El cognitivo 

Y son 

Los 

Y esto 

Para la modificación 

Ante 

Pero 

El apoyo social 

Por que 

Debemos identificar 


