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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

|
es

Estado de completo bienestar
fisico, mental y social.

Se divide en

f %

- Variables ambientales como

- Origen de la conducta condicionantes de la salud
humana

Las alteraciones del medio
Conjunto de reaccion inciden muchas veces de
psiquica de la persona, forma directa sobre la salud
en la respuesta a una humana e indirectamente a
motivacion. través del deterioro del

ambiente. Entre los
problemas que se agravany

que representan nuevos

v

- Modelos de relaciéon entre
personalidad y salud

Son tres los modelos que
proponen explicacion en
personalidad y salud: 1) la
personalidad induce
hiperactividad; 2) predisposicién
conductual; y 3) la personalidad
como determinante de
conductas agresivas.

- Variables riesgos para la salud de los
independientes . seres humanos, afectando su
calidad de vida.

Se distinguen 3 tipos
de variables las cuales
son

\4

- Importancia de la psicologia en

I la salud

- Las situacionales )
Valora los factores emocionales

A

- Factores emocionales

Las emociones son
reacciones
psicofisioldgicas que todos
experimentamos a diario,
aungue no siempre somos
conscientes de ello.

Son factores que ayudan relacionada con la conducta.
a acrecentar o suprimir
conductas saludables. - Comportamiento y Salud

Estudia desde una perspectiva

+ Las personales
» | cientifica la relacion entre los

- El cambio de habitos de
salud

Establece como meta un
cambio en su conducta de
salud, se basa en (percepcion,
expectativa y autoeficacia).

Son las que juegan el aspectos psicolégicos y
papel decisivo en la fisioldgicos del individuo, es
adopciony decir: Personalidad, salud Y
mantenimiento de pautas enfermedad.
saludables. >

| - Estilos de vida
- Las consecuencias anticipadas Aquellas conductas sobre
Son elementos importantes, las que un individuo tiene
diferentes de las contingencias control y que incluyen todas
de refuerzo o castigo del las acciones que afectan a
momento presente. los riesgos para la salud.

- Enfoques cognitivo-
conductuales de los cambios de
conducta de la salud

Las técnicas operantes estan
disefiadas para reforzar
conductas adecuadas,
desarrollar habilidades
especificas para lograr una
buena salud y controlar los
estimulos.




FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

¥ . .
T i Los diferentes tipos
Neuroticismo y ansiedad
de enfermedad que

Ansiedad y estrés

El neuroticismo  se pueden ser tres
La ansiedad es una sensacion caracteriza por altos
experimentada por todos, en mayor niveles de angustia o Las cuales son
o menor medida, en diferentes , ansiedad  anticipatoria,
momentos de la vida cotidiana. inseguridad, tendencia como ]
/ s Un virus,
acentuada a la rumiacion
) . enfermedad
Ayuda Cuando alcanza niveles y a la preocupacion. . .
/ g . infecciosa y
exagerados, esta D
8 o, ’ Enfoque biomédico enfermedad
Cuando se presenta elnjouon normalmente . sistemética.
en hiveles util puede dar lugar al caracteriza los trastornos mentales a
moderados. facilita resultado opuesto: ™| partir de criterios fundamentalmente
’
el rendimiento. impide enfrentarse a la bioldgicos y que tiene sus raices en
situacion, paralizay los origenes de la medicina
trastoca la vida diaria. N . .
y Teorias sobre la relacion
Ansiedad y personalidad Enfoque conductual entre ansiedad v
rendimiento

, , . Se basa en la necesidad de
En psicologia de la personalidad se

. . considerar, ademas de las ;
denominan rasgos a las tendencias estables ™1 ) . Los  sujetos con alta
. . relaciones funcionales entre los
y consistentes de comportamiento. ,
estimulos y las respuestas Reestructuracién

7
cognitiva e intervencion

sobre el autoconcepto y
Evita la activacion fisioldgica la autoestima
evitando entrar en razon

cuando Enfoque cognitivo

A

La persona con extroversion tiende
a ser sociable durante la mayor
parte del dia, y casi todos los dias, Se explica el concepto de

y también en diferentes entornos . pensamiento negativo, la
) i ¢Como enfrentarse a un . . i o

como el trabajo o una fiesta. > . . influencia de la situacidn,
nivel de ansiedad excesivo? . .

' efecto de interpretacién,

v

La persona con baja ansiedad Las técnicas mas eficaces predicciones sobre
rasgo, habitualmente se mantiene son aquellas que combinan sentimiento y las
tranquilo en casi todo momento y procedimientos cognitivos acciones.
en la mayor parte de situaciones. y conductuales

Teorias de —>

ol F - 5 ¢Qué es el estrés?

Cattell, Eysenck |

Cattell. El objetivo inicial de las 5 I Es producida por estresores diferentes como

investigaciones de  Cattell Eysenck. Las dimensiones de agentes fisicos, psicoldgicos o psicosociales

sobre la ansiedad era dilucidar neuroticismo (N) y extroversion (E) Moderadores de la experiencia del estrés

si este constructo tenia un fueron establecidas a partir de

caracter unidimensional o, al evaluaciones que diferentes técnicos | » Modifican la forma en que experimentamos el

contrario, multidimensional. hicieron sobre 700 soldados con estrés y los efectos en nosotros como: El propio
diagnéstico de neurosis durante la estrés, la relacion de estrés y enfermedad y grado
Segunda Guerra Mundial (1947). eptrasRIbe aye duvadg OB RARGEPSestresante




