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Conductas humanas:

Conjunto de reacciones
psiquicas de las personas
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*fomentar la salud

*prevencion de
enfermedades

*investigacion

*estudia todIs los factores

Factores
emocionales
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*funcion social

*funcion
motivacional

*niveles moderados

*niveles exagerados

/

Distrés
negativo

Factores
internos de

perspectiva

Psicologia y salud
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Que obijetivo tiene

la psicologia:

¥

Estilo de vida:

e Saludable
e \Vida libre

Conductas «

agresivas

Factores psicoldgicos de

riesgo
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Erotismo y
ansiedad
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Eustres
positivo
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Tres tipos de factores
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Factores
modulares

Predisposicion
conductual

Importancia de la
psicologia en la salud:

La psicologia de la salud
se encarga de valores
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Modelo de relacién
entre personalidad
y salud

¥

' Induce
hiperactividad

Enfoque
biomédico

Concepto de
inespecificidad

\

psicosociales

Factores
externos de
estres



