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EL PAPEL DE LA
PSICOLOGIAEN LA
SALUD

De acuerdo con
Macotela (2007)

“Para la formacién
de profesionales
competentes se
requiere de
dores con
amplia experiencia
yofesional

Su objeto de estudio es el

individuo en un contexto
constituido por la salud o por

n las cuatro etapas
que, de acuerdo
con Rjbes (2005)

(Macotela, 2007,
pp. 6-7).

Objetivos de la
psicologia en salud.

comportamiento del

la enfermedad.

La determinacidn
de campos de
problemas
sociales
pertinentes,
poblaciones
usuarias y
funciones
profesionales
genéricas que
ejercitara el
psicdlogo.

a psicologia médica
recoge y sintetiza las
aportaciones
provenientes de varios
campos disciplinarios

: la promocién de
la salud,

, lainvestigacién y
la busqueda de
informacion, el
diagnéstico, el

tratamientoy la
rehabilitacion.

La informacién bdsica la
ofrecen los
profesionales y los
pacientes: la tarea de la
psicologia como ciencia
consiste en estructurar
esta informacién en un

discurso psicoldgico,

proporcionandole un
marco tedrico y un
lenguaje cientifico

La intervencién en
psicologia de la
salud

Los profesionales de la
salud no psicdélogos se
encargaran de

El control de estimulos

- La metodologia de la

intervencion en salud.

El objetivo de la
intervencion es aliviar
el sufrimiento
emocional y ayudar a
las personas a mejorar
su calidad de vida

CALIDAD DE VIDA

antecedentes y
consecuentes externos. e
Influencia en la
disposicion psicoldgica
mas flexible.

\

Todo ello incorporando, de
modo complejo, la salud
fisica de la persona, su
estado psicoldgico, su grado
de independencia, sus
relaciones sociales

- Manejo de emociones
en pacientes

En la formacidn aun se les indica a los
alumnos que es mejor no relacionarse
mucho con los pacientes y que no “se
involucren emocionalmente”,

y los alumnos de
Medicina deben

esto es su materia

prima” _
expresar emociones

impuestas

Estrategias para Estrategias para

influiren la
controlar ) o
, disposicion
estimulos colbei .
sicoldgica mas
externos P g
flexible

el reforzamiento
social y material,
la extincién y el
castigo positivoy
negativo

Aprender a desarrollar una
buena relacién con los
pacientes (empatia, confianza,
colaboracidn reciproca,
asertividad controlada

la ensefianza del
manejo de las
emociones les
permitird a los alumnos
utilizar las emociones al

Los pacientes
siempre estdn al
tanto de lo que
dice el médico,
incluso con su
lenguaje no
verbal. pensamiento

servicio del

Asimismo, la ciencia nos explica que la
inteligencia emocional no es una moda




Relacién paciente-

enfermera (o).

Riechl-Sisca
considera

a enfermeray el
paciente
intercambian
informacion de
forma activa 'y
recopilan
conocimientos

/ \

interaccionismo La comunicacion
simbdlico de en enfermeria

salud

Diversos modelos en
la psicologia de la

Los modelos nos dan un
marco referencial para saber
por dénde empezar, que
pasos seguir,

Riech-Sisc ‘

Una buena
comunicacion
enfermerapacient
e tiene resultados
positivos,

hace hincapié en
la relacion
enfermera-

paciente-familia

Modelo Cognitivo
— Social

El Modelo de Creencias
en Salud

del paciente,

. Asociados a los
trabajos de
Bandura, da

importancia a los
efectos del

ambiente social y

las cogniciones

sobre la conducta
y la influencia
reciproca entre
ellos

Se originé en intentos
de los psicoélogos del
servicio de salud Publica
de los EEUU por
entender por qué tan
pocas personas usaban
programas y servicios
gue estaban asu
alcance

Razonado
(planeada)

Asociada a los

planteamientos de los
psicologos Ajzen &

Fishbein

La Teoria de Accion

Este modelo nos dice que
la mejor forma de
predecir la conducta es
conocer las intenciones
de una persona.

predictor de la

- Modelo Cognitivo-

social.

Ante el conductismo clasico,
Bandura declara que el
organismo no responde
solamente a los estimulos
del medio de forma
autémata

Capacidad simbolizadora,

Capacidad de prevision
e Capacidad vicaria,

e Capacidad
autorreguladora

La Teoria de Accién
Razonado.

”, (Fishbein, Middlestadt & Hitchcock,
1994).

s (Becker et al.,

1998; Kaplan et al Al referirse a la Accidn,

Fishbein et al. (1994) ¢

|

e las presiones

Albert Banduray
su ampliacion del
conductismo

Reduccién de

Riesgo

conducta ]
- sociales
manifiesta
Modelo de Las intervenciones conocidas

como de reduccién de factores
de riesgo conductual

consideran necesario
especificar de forma
clara la conducta a
analizar, ya que no es
lo mismo dirigir la
intervencion al saber
usar un condén

consideran que
una intervencién
desde el modelo
de la Accidn
Razonada, debe
integrar un grupo
de variables

la prevencién en la transmision del VIH
(dedales de latex, condones de sabores




El término neurdtico es tan
amplio y ambiguo que se ha
convertido en un anacronismoy
un ‘comodin’ que aglutina
numerosas patologias

nuestro siglo se
consolido gracias a la
investigacidn y las
aplicaciones de la
psicofarmacologia.

Las ventajas de ser un neurdtico

como la relacidon existente

entre la sifilis y
determinadas alteraciones

psicopatologicas, y ya en Wernicke,
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 51 Flechsig,
nuestro siglo se consolidé Kalbhaum

gracias a la investigacién y
las aplicaciones de la
psicofarmacologia.

Tras un perfil como el esbozado
anteriormente, resulta dificil pensar
gue puede haber algo bueno en
afrontar la vida de esta manera,

Morel y muchos otros autores que
coincidieron en la premisa de que los
trastornos mentales deben ser considerados
como enfermedades cerebrales, ya sean
primarias o secundarias (padecimientos
somaticos que afectan secundariay
eventualmente al cerebro, como el paludismo,
la fiebre tifoidea,




FACTORES
PSICOLOGICOS DE
RIESGO

ASIENDAD Y
ESTRES

SESACION
EXPERIMENTADAS
POR TODOS

ANSIEDAD Y
PERSONALIDAD

SE
DENOMINA
RASGAS
TEDENCIAS
ESTABLES

TEORIA DE CATTELL
EYSENCK

EL ANALISIS
FACTORIAL

SE DESCUBRIO EN
OTRO FACTORES

NIVELES NIVELES
MODERADOS EPAGERADOS
FACILITA
RENDIMIENTO PARALIZA Y
INCREMENTA LA FRASCTOCA LA
MOTIVACION VIDA DIARIA
PARA ACTUAR

NEURUTISMO EXPLOVERSION

LA PERSONA CON BAJA ASIEDAD DE
EXTERVECION RASGO
TIENDE ASER

SOCIABLES SE MANTIENE

DURANTE LA TRANQUILO EN
MAYOR PARTE CASI TODO

DEL TIEMPO MOMENTOS

Neuroticismo y

ansiedad

Neuroticismo en
término amplioy
ambiguo que
aglutina
numerosas
patologias

Enfoque biomédico

Este enfoque, que
caracteriza los
trastornos
mentales a partir
de criterios

por algunos

descubrimientos
realizados en el




