S

NOMBRE DE LA ALUMNA: Andrea Dominika Juarez Beltruy

Mi Universidad

NOMBRE DEL PROYECTO: Ensayo de la Unidad Il y IV
NOMBRE DE LA MATERIA: psicologia y Salud
NOMBRE DEL PROFESOR: Monica quevedo

NOMBRE DE LA LICENCIATURA: Enfermeria

CUATRIMESTRE: Primer cuatrimestre



COMPRENSION DE LAS ENFERMEDADES

La salud es un término relacionado con la calidad de vida, la definicién ha ido variando
a través de la historia y las enfermedades emergentes y podria decirse un concepto no fijo a
mi parecer. Durante mucho tiempo se crey6 que la salud era la ausencia de enfermedad. Pero
la O.M.S definié la salud de la siguiente manera el estado de completo bienestar, Psicolégico,

fisico y social.

Las enfermedades son temidas por cualquier ser humano, es parte del humano temerle
a la muerte un ejemplo de este es el cancer. El cancer es el representante de las enfermedades
mas temidas que actualmente existen, las personas creen que al padecer tal enfermedad
morirdn al momento. Cuando se le diagnostica cancer a una persona, debe enfrentar la
incertidumbre de si el tratamiento que le indicaron sera para curarla o sélo para aliviar las
molestias o prolongar su vida o de por qué el tratamiento la hace sentir tan débil y enferma en
lugar de aliviarla, cuestiones, todas, que, sin una respuesta, podrian conducir al enfermo a

posponer e, incluso, a abandonar el tratamiento indicado.

Muchas personas han estado en contacto o escuchado de alguien padece céancer y
gracias a eso tiene una idea de sus tratamientos y consecuencias, como es las quimioterapias,
gastos en medicamentos y a veces el cancer esta tan avanzado que solo pueden aliviar el

dolor de la persona hasta su ultimo aliento.

Ya que hay cientos de tipos de cancer, algunos no se detectan a tiempo para encontrar
una solucion a ese tipo de cancer. Por lo tanto, seria de esperarse que cualquier persona, ante
un cancer recién diagnosticado, presenta una serie de respuestas emocionales que pueden
verse afectadas por las caracteristicas del tratamiento especifico indicado, las reacciones
emocionales esperadas por los pacientes estaran muy relacionadas con el lugar donde se
lleve a cabo la cirugia y puedan desencadenar sentimientos como lo es el temor, vergiienza 'y

culpa.

La quimioterapia es un ejemplo de un tratamiento que podria tener emociones
negativas en los pacientes ya que al realizarla hay perdida de cabello, fatiga, la anorexia, las
neuropatias periféricas, estomatitis, la diarrea y los problemas sexuales, asi como las nduseas

y el vémito que aparecen acompafiado del tratamiento.



Es por eso que la cognicién social nos ayuda mucho en temas como estos ya que esta
se especializa en la interaccién social, la analiza. Hace referencia a como pensamos a cerca
de nosotros mismos, de los demas y su comportamiento, y de las relaciones sociales. La
identificacion de los factores que subyacen a las conductas saludables ha motivado a multiples
estudios guiados por la necesidad de conocer las razones por las que a las personas los llevan
a realizar esos comportamientos, con la finalidad de poder disefiar intervenciones que
transformen la prevalencia de esas conductas y asi contribuir en la salud de las personas en

general.

Las técnicas de recoleccion de datos es una herramienta muy importante en cualquier
situacion u oficio, como un interrogatorio por problemas legales o en el area de la salud tanto
mental como fisico, ya que con ella puedes realizar una pequefia entrevista para tener una
idea de lo que afrontaras con esa persona. No es necesario hacer una en cuesta directa ya
gue hay casos donde debes ser sutiles, puede sea una pequefia bibliografia o una charla
tranquila donde puedas relajar a la persona y de manera discreta poder preguntarle a esa
persona lo que necesitas saber, la observacion también es un método importante aqui ya que
puedes tener una pequefia hipotesis sobre su vida de la persona. Para realizar una recoleccién
de datos podemos utilizar las encuestas, las entrevistas, la observacion, los cuestionarios,

para obtener la informacion que necesitas.

Un ejemplo de donde puede intervenir una recopilacién de datos, es para una persona
con V.I.H. porque ya que al ser una de las enfermedades mas temidas aparte del cancery la

diabetes, y actualmente el COVID 19.

Ya que el sida o V.I.H. es una infeccion de trasmision sexual pero curiosamente igual
puede ser heredado por que tus padres lo padecen o porque tu trabajo se trata de cuidar
personas como lo hace un enfermero o doctor, y te has pinchado por error con la aguja usada
por un paciente con V.l.H., ya que al existir mas de una forma de contagio es una muy buena
forma de iniciar, ya que al ser muy temida la persona recae de forma negativa y un psicélogo
debe entrar en ese tema ya que es una enfermedad mal vista, la persona que lo padece tendra
una gran dificultad en contarles a las personas cercana a esta sobre su enfermedad por miedo
a ser juzgada, se sentira solo por falta de apoyo social y familiar, y empezara a aislarse de la
sociedad y eso puede ocasionar hasta el suicido. Incluso habra desventajas en atencién
médica, incluso los medicamentos o la enfermedad misma puede ocasionar muchos efectos

secundarios hacia la persona que podria afectar su salud mental.



Una persona con V.l.H. puede ir a centros de apoyo, hacer yoga, dormir de forma
adecuada, comer sano, y mantener una vida activa en cuanto el ejercicio y asi como existe
métodos para vivir en la vida diaria con sida también hay métodos para prevenirlo, en la
actualidad se han realizado notables progresos en el tratamiento farmacol6gico del sida, de
manera que las terapias combinadas con antirretrovirales nos permiten hablar del sida como
una enfermedad crénica. No obstante, mientras no se halle una vacuna eficaz para impedir
nuevas infecciones, el enfoque preventivo, basado en acciones de promocion y proteccién de
la salud, sigue siendo el mas eficiente para interrumpir o e impedir la extension de la epidemia

del sida.

La educacion sexual y mas en los lugares mas vulnerables, un buen uso del condén y

como puedes conseguirlos totalmente gratis en clinicas o centros de salud.

La diabetes es una enfermedad croénica (de larga duracién) que afecta la forma en que
el cuerpo convierte los alimentos en energia. Su cuerpo descompone la mayor parte de los
alimentos que come en azUcar (también llamada glucosa) y los libera en el torrente sanguineo
diabetes, su cuerpo no produce una cantidad suficiente de insulina o no puede usar
adecuadamente la insulina que produce. Y esto ocasiona que las células dejan de responder
a la insulina, queda demasiada azucar en el torrente sanguineo y, con el tiempo, esto puede
causar problemas de salud graves, como enfermedad del corazon, pérdida de la vision y
enfermedad de los rifiones. Una persona con esta enfermedad también necesita mucho apoyo
y ya que esta comprobado que los grupos de apoyo ayudan demasiado a los pacientes, esta
seria una muy buena opcién, terapia, otros métodos de ayuda, ya que una persona asi

normalmente se siente una carga para los demas.

La terapia cognitiva basada en Mindfulness es ayuda los pacientes en la
reestructuracion de las situaciones adversas y estresantes de sus vidas, creando una
percepcion positiva de oportunidad, crecimiento personal y mejorara la calidad de vida. En
nuestra sociedad se ha proscrito a la enfermedad y la muerte, evitamos encontrarnos con ella,
esto supone que la enfermedad conlleva ademés de dolor fisico una serie de problemas de
aislamientos y rechazos sociales que no se refieren solo al sida, como es el caso de una
persona con hipocondria, ya que esta le preocupa o le teme a padecer, o la conviccion de
tener, una enfermedad grave, a partir de la interpretacion personal de alguna sensacion

corporal u otro signo que aparezca en el cuerpo.



Asi como el COVID19 muchas personas temian contagiarse por la cantidad de
contagios o muertes, esto orillo a las personas a pasar una cuarentena de casi tres afios, la
economia colapso, hubo recorte de personal, no habia suficientes productos, no habia cura
hasta después de dos afios de tragedia, muchas personas sufrieron pérdidas otro exceso de

trabajo como lo fue con los doctores, enfermeros, etc.

Al ser viral las personas se aislaban mas de lo que normalmente estaban
acostumbrados y otros problemas como los econdmicos, pérdidas de empleo, seres queridos
o0 incluso su propia salud los llevo a un punto de ansiedad, estrés e incluso depresion bastante
preocupantes, muchas de estas personas eran personas con problemas de pulmones,
diabetes, tercera edad, u otros mas aunque las personas saludables o aparentemente

saludables igual se enfermaban o le temian ya que podian contagiar a sus seres queridos.



LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso. No fumar. No tomar mucho
alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo. Utilizar los

medicamentos recetados por su proveedor de atencibn médica segun las instrucciones.

Esa es la idea de los habitos que muchas personas tienen, pero existen dos tipos
de estos uno de ellos es el libre, este es de no tener una necesidad sobre cuidar tu
alimentacion o tu actividad fisica, ya que esta es mas libre y no tiene una rutina sobre cuél
sera su alimentacién o un ejercicio adecuado para mantenerse en forma, esta es mas de
satisfacer deseos 0 antojos, flojera, como otros caprichos de igual manera descuidan su
salud mental y si no hay una buena psicologia en la persona sera muy vulnerable por los
comentarios negativos de las personas sobre su fisico ya que en algunos casos se llega a
dar ese punto, y el habito saludable es de una alimentacion mas adecuadamente saludable,
ejercicio para tener una buena condicion fisica y una buena salud mental ya que esta
condicion o habito de vida personas mayores o enfermas la aplican en su vida diaria porque
esta la ayuda en su tratamiento o una mejor condiciéon en su salud e igual manera reducir

el riesgo de una enfermedad patolégica como diabetes o hipertension.

La espiritualidad como la basqueda personal para entender las respuestas a las
tltimas preguntas sobre la vida, su significado y la relacién con lo sagrado o lo
transcendente, que puede o no conducir al desarrollo de rituales, Se caracteriza porque

amplia o va mas alla del constructo de religion tradicional.

El término espiritualidad ha sido utilizado mas ampliamente en la asistencia de
salud, cuyo objetivo ha sido aplicarlo tanto a personas de diversos credos religiosos como
aguellos que no lo tienen. Esto abre entonces una nueva categoria de personas
espirituales, pero no religiosas. El suefio adecuado parte importante de una vida sana al
tener tus ocho horas de suefio diarias, ayuda a todo el cuerpo y ayuda a la concentracion
de las cosas o actividades que realizas en tu vida diaria, ya que muchas personas tienen
problemas para dormir y eso perjudica mucho en su salud, como es el insomnio, si tienes
una vida tranquila tu suefio sera bueno, pero si estas estresado, 0 con preocupaciones tu

suefio sera malo y puede que tengas insomnio debido a lo mismo.

Hay estrategias sobre como mejor la calidad de vida de una persona y esta es la

alimentacién saludable, tener una dieta equilibrada es una clave porque una persona con



buena alimentacion no solo tiene los nutrientes necesarios si no también tiene un sistema
digestivo y aunque no hay una dieta perfecta para nadie porque todos tenemos un cuerpo

distinto a todos y un metabolismo diferente y salud diferente.

Las actividades fisicas es de gran importancia ya que te ayuda a mantener una
buena condicion fisica y te ayuda a prevenir enfermedades cardiacas y obesidad, y la
regulacion respiratoria es esencial para mantener la salud psicofisica. A través de una
multiplicidad de trabajos experimentales se ha comprobado que el proceso respiratorio se
encuentra estrechamente vinculado con procesos cognitivos y de comportamiento. Y esta
vinculada con otros factores como la psicologia ya que en casos bajo presién o ansiedad
debes enfrentarlo por tu propia cuenta. la dimension social enfatiza en la diversidad de
aspectos que permiten a la persona interactuar con otras personas, para lo que son
esenciales la existencia de otros con conciencia de si mismos, el lenguaje y la intencion de
comunicar, de hecho, muchas de las necesidades humanas precisan de la interacciéon con

otros para ser cubiertas.

Se interioriza la cultura de la sociedad en la que se nace o en la que se vive a través
de los procesos de socializacién que, en Ultima instancia, favorecen la construccién del
sentido del yo de la pertenencia a un determinado grupo. Mediante los otros, se moldea a
la persona hasta que ésta acepta por completo las normas y valores sociales caracteristicos

del grupo donde habita, los ajusta a su propia idiosincrasia.

El comportamiento saludable como cualquier otro comportamiento se adquiere, se
aprende, La salud como proceso implica identificacion, atencion, adquisicion, practica,
mantenimiento, y desarrollo. EI comportamiento saludable debe definirse como un
comportamiento especifico de salud desde la salud. La salud es una construccion que
requiere de la participacién voluntaria y especifica del individuo en su reconocimiento,

adquisicion, mantenimiento, prevencion y perspectiva.

Una persona debe dormir entre siete a ocho horas diarias para tener un dia sin
fatiga, pero es algo curioso que los adolescentes necesitan mas de diez horas para
descansar al menos de manera apropiada, al igual que los bebés. ¢ Alguna otra razén mas

que la vida saludable habréa en esta pregunta?



