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constituye el conjunto de reacciones
psiquicas de las personas

J trabstornos emocionales
una relacion entre colaboracion entre
terapeuta y consultante
son formas de intervencion de tiempo
limitado
el foco radica en cambiar cogniciones
para producir los cambios deseados en el
efecto y la conducta

\

se caracteriza
atraves de

enfoque
cognitivo-
conductuales

FUNDAMENTOS DE LA
cambio de habito

\ importanCia

que es
son
es un poceso de
autorregulacion
que puede ser
dividido en
varios estados.
reacciones

psicofisiologicas que

todod experimentamos a
diario aunque no siempre
seamos conciente de ello.

o las situacionales

las personales tales como creencias

las consecuencias anticipadas de las
conducts saludables

es el bienestar fisico,
psicologico y social.

son
Sus
origenes que es [
variables
independientes

SALUD

factores

emocionales comportamiento y

salud

estilo de vida

\

modelos de relacion pueden ser

/

existen
o estilo de vida saludable

| . estilo de vida libre

l

varios modelos explicativos que
intentan dar en cuenta de las
relaciones emtre la conducta y salud
de los individuos.

introduccion

variables
ambientales

la psicologia de la salud es el area
que permite la aplicacion de los
alcances metdodologicos de la
psicologia

la crisis ambiental del
presente requiere
tanto de la educacion
formal como de la no
formal para el
desarrollo de una
conciencilia ambiental.

se encarga de valorar
todos Los factores
— . emoclonales, loa
relacionados con la
conducta

las disciplinas
integradora de
las relaciones
entre la conducta
y salud.



e factores internos de estres
o factores externos de

estres
/ .
respuesta inespecifica

factores moduladores
del organismo ante la son

demanda de un agente
nocivo que atenta contra
el equilibrio
homeostatico del
organismo

moderadores de la
expriencia del estres

-~

las fobias estres

ansiedad y estres

_—

como \

la ansiedad y el estres son una
sensacion experimentada por
todos, en mayor o menor medida,
en diferentes momentos de la vida
cotidiana.

/

rasgos a las tendencias
estables y consistentes de

que es

~

se denomina

~

ansiedad y
personalidad

algunas tecnicas son como enfrentarse a un nivel de FACTORES /
/ ansiedad excesivo PSICOLOGICOS DE
RIESGO teorias de cattell y

aquellas que conbinan

procedimientos
congnitivos y
conductuales
reestructuracion
cognitiva e intervencion
sobre el autoconcepto vy
la autoestima
enfoque conductual
es

y cognitivo

N\

teoria sobre la relacion entre
ansiedad y rendimiento

AUTOCONCEPTO es el conocimiento que se

tiene de uno mismo.
AUTOESTIMA son los aspectos efectivos

relacionados con el objeto de

conocimiento, grado en el que se valora

la propia identidad

la ansiedad de prueba, causante de la
emision de resouestas interferentes en el
momento en que un sujeto es expuesto a
situaciones de evaluacion

/

enfoque biomedico

eysenck

neuroticismo y ansiedad

se caracteriza por

se caracteriza los
transtornos
mentales a partir de
criterios
fundamentales
biologicos

el principio basico del enfoque
conductual en psicopatologia,
es que la conducta
transtornada consiste en una
serie de habitos
desadactativos condicionados
por ciertos estimulos

comportamiento

fueron los investigadores mas

relevantes de la ansiedad desde el

enfoque de personalidad

el objetivo de
cattel fue

dilucidar si este constructo tenia un
caracter unidimencional o al contrario,
multidimencional.

teoria de eysenck ah dado lugar a una

gran cantdad de investigaciones sobre

todo relacionadas con la dimencion de
extrovercion en diferentes areas

altos niveles de angustia o

ansiedad anticipatoria,
inseguridad y tendencia.



