
 
Nombre del Alumno: María Guadalupe Muñoz Rodriguez 

Nombre del tema: fundamentos de la psicología de la salud. Factores psicológicos 

Parcial: 1er parcial 

Nombre de la Materia: Psicología de la salud 

Nombre del profesor: Lic. Mónica Lisseth Quevedo Pérez 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 1ro. 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa Conceptual  
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  Psicologia De La Salud

unidad I 

fundamentos de la psicologia

importancia 

fomenta la salud, prevee enfermedades 
investiga los factofres

sus origenes 
en los años 70

la psicologiatiene que ver 
con el estudio cientifico de 

la conducta

Existen 2 estilos de 
vida y 3

variables

saludable y libre

existen modelos de 
personalidades 
considerados 

cognitivos

su comportamiento 
permite la rapides de 
recuperacion de una 

persona a otra

los cambios de conducta se 
deven a los modelos 

conductuales y modelos 
cognitivos

cumplen una funcion 
social y motivacional

situacionales

personales

consecuencias

concepto

bienestar fisico y social

su importancia : 
fomentar la 

salud, prevencion 
de enfermedades
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Factores Psicologicos de 
Riesgo

moderado

incrementa la 
motivacion

enfoque biomedico 

caracteria los 
trastornos mentales

considerados como 
enfermedades 

mentales

sintomas se manifiestan en 
el ambito de lo psiquico 

enfoque conductual 
y enfoque cognitivo 

considerado como 
trastornos mentales

consiste en 
una serie de 

habitos

caracterizan el 
pensamiento de las 

personas con ansiedad

exagerado

impide 
enfrentarse a la 

situacion

Ansiedad y estres  
existen 2 niveles

ansiedad 

estado emocional 
transitorio

existen 2 teorias sobre la 
ansiedad teoria de Gattell, 

Eysenck donde nos 
menciona indicadores de 

salud

neorotismo y 
ansiedad

persona que aglutina 
personas

se caracteriza 
por altos 

niveles de 
angustia

teoria sobfre la relacion 
entre ansiedad y 

rendimiento

enfrentarse a un 
nivel de ansiedad 

excesivo

las tecnicas mas eficaces 
son squellas que 

combinan 
procedimientos 

cognitivos 


