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UNIDAD I: FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD 

origen SALUD la conducta humana variables independientes 
en la salud 

variables ambientales 
como condiciones de la 

salud 

importancia de la 
psicologia de la salud 

comportamiento y salud estilos de vida 
modelos de relacion 
entre personalidad y 

salud 
factores emocionales 

cambio de habitos de 
salud enfoque cognitivo-

conductuales  

Los años 
70(1978)

procesos de 
salud-

enfermedad 

psicologicos , 
biológicos y 

sociales 

mejorar la 
calidad de vida 

areas 
especificas  

Promoción  Prevención  

garantizar 
condiciones 

de salud, 
psiquica y 

social 

promover, 
identificar 
y controlar 

la 
enfermedad  
aparezca o 
prolongue 

Surgió en   

Para abordar   

Sobre aspectos    

Para   

Actuando sobre 

La                          y la  

Enfocada en                                         para  

Sentimiento 

de bienestar  

Lo físico, 

psicológico 

y social   

Un estado 

pero también 

un proceso 

dinámico 

cambiante  

Comportamiento  

Evitando  

Entorno  

Desarrollar 

un estilo o 

hábito de 

vida 

saludable  

     Considerado 
un  

     En relación a  

          Siendo  

          Donde  interactúa 

el                        y nuestro 

Enfocándonos en  

Reacciones 

psíquicas  

Actuar y 

adecuarse 

a un 

ambiente  

La motivación  

Todo lo que 

impulsa a  un 

individuo 

realizar cierta 

conducta  

 Psicología 

de la 

conducta o 

conductismo  

John B. Watson 

La psicología 

en lugar de 

fundarse en la 

introspección, 

debía limitar su 

estudio a la 

observación del 

individuo en 

situaciones 

determinadas   

Son  

           Para  

      Desarrollando  

      Considerada  

 Un representante  

               Es   

            Postula  

Modelo de 

conducta 

saludable 

Heiby y 

Carlson 

3 variables 

independientes 

1-situacionales   

2-personales 

3-Consecuencias 

anticipadas  

Evaluaciones 

externas, 

etc.  

Creencias, 

motivaciones 

etc. 

La 

respuesta 

que tendré 

al realizar 

cierta 

acción 

      De acuerdo   

          Propuesta  

Se distinguen  

Deterioro del 

ambiente  

La salud 

humana  o 

calidad de 

vida  

Calentamien

to global, 

incendios, 

cambios 

climáticos, 

etc. 

Hombre-

naturaleza  

Comunicación  

Concientizar  

Bienestar 

en los 

individuos  

Psicológico,  

Económico  

Técnico  

Social  

Político  

El  

    Como  

Afectan  

Es importante   

Entre  

Y mantener  

Para lograr  

En aspectos   

Comportamiento 

Actitud 

Procesos 

Salud 

humana 

Observar  

Evaluar  

Estilo 

saludable 

Los 

Cognitivos   

La conducta  

Factores 

emocionales  

     Interés  

      Que afectan  

Encargada  

Los  

Relacionada 

  Relacionada  

Forma de 

vivir 

Interacciones  

Psiconeuroinmu-

nologia  

Personalidad  

Sistema 

nervioso 

central 

Conducta  

Sistema inmune  

Abarcando  

Encargada  

Del  

Moderación  

 

Responsabilidad 

individual 

Estilo de 

vida libre  

conocida

  Relacionada  

Se distinguen  

Influyen  

Percepción  

de la persona  

Comportamiento 

La 

personalidad 

como 

determinante 

de conductas 

agresivas  

Tres modelos  

Suls y 

Rittenhouse 

(1990) 

Predisposición 

conductual 

La 

personalidad 

induce 

hiperactividad 

Carácter etc 

Propuesta  

Existen 

Respuesta 

adaptativa o 

desadaptativa  

Percepciones 

de riesgo  

Respuestas 

a estímulos   

Reacciones 

psicofisiológicas  

Tristeza  

Enfado  

Alegría  

Orgullo  

3 tipos de 

cogniciones  

Necesidades 

emocionales  

 Atención 

medica 

Ocasionando  

Dependiendo  

Se cubren  

Son  

Ocasionando  

Por    ejemplo 

Al recibir  

Mejorar la 

salud 

La escucha 

Atención  

Empatía  

Optimismo  

Basados  

Vulnerabilidad 

Expectativas 

de resultados  

Motivación  

Autoeficacia  

Esfuerzo y 

confianza  

Proponer  

Existen  

Terapias 

cognitivas  

Aprendizajes 

s 

Pensamientos  

Comportamientos  

 Experiencias  

  relación    

Contribuyendo 

de 
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Trastorno 

ansiedad 

general 

UNIDAD II. factores psicologicos de riesgos

ANSIEDAD Y 
ESTRES 

ansiedad y 
personalidad 

teorias de Cattell, 
Eysenck neurotismo y ansiedad enfoque biomedico 

enfoque conductual y 
enfoque cognitivo 

teorias sobre la 
relacion entre 

ansiedad y 
rendimiento

¿como enfrentarse a 
un nivel de ansiedad 

excesivo?

Reestructuracion e 
intervencion sobre el 

autoconcepto y 
autoestima 

¿que es el estres?
moderadores de la 

experiencia del estres 

Sensaciones 

experimentada

s  

Diferentes 

momentos de 

la vida  

Mayor o 

menor 

medida  

Niveles 

exagerados  

Niveles 

moderados  

Rendimiento  

Motivación  

Enfrentarse 

Diversas 

situaciones  

Paraliza y 

trastoca  

Vida diaria  

Trastorno 

mental  

Son 

Divididos  

Es decir  

Provocando 

Estabilidad y 

consistencia  

Rasgos 

Estado   

Situación  

Características 

de 

personalidad 

Reacción 

ansiosa  

Evaluación 

social  

Referente  

Abarcando  

Provocando 

Temperamentos 

En relación  

Sanguíneos  

Flemáticos  

Coléricos  

Melancólicos 

Estudio 

fluctuante  

Análisis 

factorial  

Alto grado de 

estrés  

Estado de 

ansiedad 

Estrés 

situacional  

Momentos  

Neurotismo  

Extroversión  

Considerándolo 

Referente  

Menciona  

Provoca  

Niveles de 

angustia  

Integridad 

Preocupación  

Ansiedad 

anticipada  

Neurotismo 

saludable  

Grados de 

frecuencia de 

gravedad  

Caracteriza  

Puede considerarse 

  Caracteriza  

Depende  

Trastornos 

mentales  

Biológico  

Origen de la 

medicina  

Modelo actual  

Wernicke 

Morel  

Flechsig 

Trastornos 

mentales  

Enfermedades 

mentales  

Predisposición 

genética  

Psicopatología  

Eysenck  Wolpe  

Hábitos 

desactativos 

condicionados  

Preocupación  

Memoria 

emocional 

Estímulos 

externos  

Proposiciones 

semánticas   

Respuestas a 

estímulos  

Expresión, 

conducta  

Consideran 

Características 

físicas  

Componentes  

Definido  Relacionado 

Ansiedad de 

prueba  

Preocupación 

Emocionalidad  

Expectativas 

negativas  

Síntomas 

físicos 

Abarcando 

Influyen  

Cognitivo-

conductual 

Respiración 

controlada  

Activación 

fisiológica  

Relajación  

Fisiologica 

Conductual 

Subjetivo 

TOC 

TAG 

Trastorno 

obsesivo 

compulsivo 

Terapia 

psicológica  

De manera  

Como 

Por medio  

Principios de 

Beck 

Conocimientos 

aprendidos  

Detectar  

Discutir  

Buscar  

Pensamiento 

de 

autoevaluación  

Pensamiento 

activamente  

Alteraciones de 

pensamiento  

Se encuentra  

Para 

Se basa  

Estímulo y 

situaciones  

Modelos  

Teoría 

fisiológica  

Teoría 

sucesos vitales  

Estrés 

como 

respuestas  

Selye  

Estrés 

como 

estimulo  

Holmes y 

Rahe  

Depende la 

percepción  

Estrés  

Depende  

Se encuentran 

Se enfocan  

Genera  

Factores de 

estrés  

Factores 

internos  

Factores 

externos  

Factores 

moduladores  

Variables 

del sujeto 

Sucesos 

vitales 

Apoyo 

social 

Clasificados  

Se encuentran 


