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CONTAMI NACI ON

Cont a mi naci ón 

at mosf éri ca  
Ef ect os sobre l a 

sal ud 
Estrategi as de 

i ntervenci ón 

Cont a mi naci ón 

por rui do 
Funci ones del agua 

en l a nat ural eza 

Defi ni ci ón  

es l a pr esenci a que 

exi st e en el  ai re de 

pequeñas partí cul as o 

pr oduct os 

secundari os 

gaseosos que pueden 

i mpli car ri esgo, daño 

o mol esti a par a l as 

personas, pl ant as y 

ani mal es que se 

encuentran expuest as 

a di cho ambi ent e 

E mi si ón  

canti dad de sustanci a 

conta mi nant e que 

una det er mi nada 

fuent e vi erte a l a 

at mósf era 

I nmi si ón  

 concentraci ón en l a 

at mósf era de ese 

conta mi nant e 

A corto pl azo 

Au ment o de l a 

mortali dad total y por 

causas específi cas 

I ncre ment o de l a 

utilizaci ón de l os 

servi ci os sani tari os 

I ngresos hospi tal ari os 

Vi si tas a urgenci as  

Vi si tas a consul tas 

medi cas  

Al teraci ones de 

di f erent es í ndi ces 

funci onal es pul monares 

I ncre ment o de l os 

sí nt omas de 

enf er medad y del uso 

de fár macos 

Reco mendaci ones  

Di s mi nui r el uso del 

aut omóvil y l a 

mot oci cl eta; pref eri r 

ca mi nar, usar 

bi ci cl eta o el 

transporte públi co 

E mpl ear el agua y l a 

energí a de maner a 

raci onal y efi ci ente 

modi fi car nuestros 

hábi tos de consu mo: 

evi tar o di s mi nui r l a 

adqui si ci ón de 

pr oduct os pl ásti cos 

de un sol o uso o 

e mpaquetados.  

Ami nor ar l a 

generaci ón de 

resi duos y separarl os 

para facilitar su 

reci cl aj e, y no que mar 

basura ni otros 

desechos.  

 

Defi ni ci ón  

ef ect o de soni dos de un ni vel 

excesi vo sobre l a sal ud y bienestar 

del ser humano.  

Causas  

 Trafi co aut omovilísti co 

 Trafi co aéreo 

 Obr as en construcci ón  

 Ani mal es  

 Restaurantes y bares  

Consecuenci as  

Agi taci ón respi ratori a, aceleraci ón 

del pul so, aument o de l a pr esi ón 

arteri al, dol or de cabeza y, ant e 

soni dos extre mos y constant es, 
gastritis, colitis o i ncl uso i nfartos.  

un 60% del cuer po 

hu mano de un adul to es 

agua 

En el pl anet a, un 97% 

del agua está en mar es y 

océanos 

Sól o un 3% es, por tant o, 

agua dul ce 

medi o de hi drataci ón, 

ya sea en el ser hu mano, 

ani mal es o vegetal es 

li mpi ar y mant ener una 

buena hi gi ene, aporta 

energí a, regul a el cli ma 

o al oj an vi da 

El ci cl o hi dr ol ógi co 

manti ene l a estabili dad 

cli máti ca y at mosf éri ca 

 

Fuent e: 

htt ps://concept o. de/ag

ua/#i xzz7mkca74CN 

hi drata l os suel os, 

haci éndol os fértil es 

para l a vi da veget al y 

para l a acti vi dad 

agrí col a 

 


