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Proceso Salud-

Enfermedad 

El estado de completo 

bienestar físico, mental, y 

social y no solamente la 

ausencia de afecciones o 

enfermedades 

MILTON TERRIS (1994) 

Estado de bienestar físico, 

mental y social con 

capacidad de 

funcionamiento y no 

únicamente la ausencia de 

afecciones o 

enfermedades 

Comer sano 

Hacer ejercicio con 

regularidad 

Si tiene sobrepeso 

bajar de peso 

Proteger la piel 

Practicar sexo seguro 

SALUD (OMS) 

Un continuo producto de la 

capacidad de adaptación a 

los determinantes sociales 

genéticos, biológicos y 

ecológicos 

PSE 

MEDIDAS 

PREVENTIVAS 

MODELOS 

TEORICOS 

Sanitaristas 

Unicausal 

(bilogicistas) 

Social 

Histórico social 

Multicausal 

(ecológico) 

Mágico-religioso 

Determinantes 

sociales 

NIÑO 

SANO 

Establecimiento de una relación entre 

el médico, el niño y sus familiares para 

asegurar un buen estado de salud, así 

como un seguimiento apropiado en el: 

Estado de nutricion 

Estado de crecimiento 

Estado de desarrollo 

Medidas de 

prevención 

Primaria 

Secundaria 

Recomendaciones 

para un diagnóstico y 

tratamiento oportuno 

ADOLESCENTE 

SANO 

El adolescente con el personal de salud 

deben tener una buena relación para 

asegurar su estado de salud con los 

cuidados apropiados: 

Salud 

Sexual 

Cardiovascular 

Alimentación 

Bucal 

Mental 

Terciaria 

Prevención 


