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                      SALUD Y ENFERMEDAD    

Las definiciones de la salud se caracterizan por ser ambiguos 

generalizados y utópicos  

Milton Terris 

  

          Oms 

Hay una amplia gama de modelos 

teóricos sobre los determinantes del 

proceso salud-enfermedad  

El estado del completo 

bienestar, físico mental, 

y social y no 

socialmente la ausencia 

de afecciones y 

enfermedades  

 

Estado de bienestar, 

físico mental y social 

capacidad de 

funcionamiento y no 

únicamente la ausencia 

de dirección o 

enfermedad 

 Sonitarista 

Estado de adaptación 

al medio y la 

capacidad de 

funcionar en las 

mejores condiciones 

posibles de este 

medio  

     Rene dubas  

Alessandro  sepilli 

Los más aceptados son  

    MODELOS TEORICOS  

Una condición de equilibrio funcional 

tanto como mental y físico conducente a 

una integración dinámica del individuo en 

su ambiente natural y social  

Hernán san Martin  

     Social 

  Unicausal 

Magica religioso     

Un estado variable 

fisiológico –ecológico de 

equilibrio y adaptación de 

todas las potencialidades 

humanas. Biológicas, 

psicológicas y sociales    

Determinantes 

Histórico-social     Multicausal 

Resultado de las 

condiciones en que 

las personas 

nacen, creen, 

viven, trabajan y 

envejecen incluidos 

los propios 

sistemas de salud  

Se suele 

interpretar como 

una condición que 

pone a prueba la 

fe 

Consecuencia 

de las 

condiciones 

insalubres que 

rodean al 

individuo 

Resultado de 

las condiciones 

de trabajo y 

vida del hombre  

Efecto de la acción 

de un agente 

externo sobre el 

organismo y su 

respuesta a este  

Resultado de la 

interacción de varios 

factores 

pertenecientes al 

individuo, el ambiente 

y el agente de 

enfermedad  

Consecuencia 

del contexto 

histórico, 

modo de 

producción y 

clase sociales  



                    MEDIDAS  PREVENTIVAS  

La nutrición equilibrada tiene muchos beneficios, realizando 

elecciones de alimentos más saludables, puede prevenir o tratar 

algunas afecciones 

 

Proteger la piel  

El ejercicio regular puede 

hacer que usted se sienta 

mejor y mantener su peso 

bajo control. 

limitar el tiempo que pasa 

bajo el sol 

le ayuda a prevenir el 

cáncer de pie 

Elija un protector solar 

de amplio espectro que 

bloquee los rayos UVA 

y UVB. 

Presión arterial alta                        

 Colesterol alto                                 

 Diabetes tipo 2                                  

 Enfermedad del corazón                   

 Accidente cerebrovascular              

 Algunos tipos de cáncer                 

 Enfermedad de la vesícula. 

Tener demasiado 

peso aumenta el 

riesgo de padecer 

varias enfermedades Haga ejercicio con 

regularidad. 

Una dieta saludable puede 

ayudarle a perder peso y a 

bajar el colesterol 

ayudar a tratar la 

depresión, la osteoporosis 

y la presión arterial alta. 

El ejercicio puede ayudar a 

prevenir enfermedades del 

corazón, accidentes 

cerebrovasculares, diabetes y 

cáncer de colon 

Un problema común es la 

artritis 

en las articulaciones 

que soportan el 

peso, como la 

columna vertebral, 

las caderas o las 

rodillas 

usar ropa protectora y 

sombrero cuando esté afuera. 

 Utilice protector solar 

durante todo el año sobre 

la piel expuesta, como la 

cara y las manos.                       



}

  

PROGRAMA DE SALUD EN LA ATENCION AL NIÑO Y        

ADADOLESCENTE SANO. 

Incluye 

vacunación, estimulación 

temprana, nutrición 

intervenciones del 

control nutricional 

Control y seguimiento en 

niñas  

Niños y adolescentes con 

sobrepeso  

enfermedades prevenibles por 

vacunación, retrasos 

neurológicos, desnutrición y 

obesidad, IRAS, EDAS, Cáncer 

 

detectar signos de alarma y la 

atención oportuna en las 

patologías que afectan a niños y 

adolescentes  Promover en la población, la importancia 

de acudir periódicamente a los servicios de 

salud para el control de los (las) niños y 

adolescentes menores de edad 

Coordinar estrategias enfocadas a reducir la 

morbilidad y mortalidad en los menores de 19 

años  

capacitación del personal de salud, 

así como de la población en la 

importancia en la identificación de 

factores de mal pronóstico  

 

Impactar en la disminución de las 

conductas de riesgo y promover 

estilos de vida saludables durante 

la adolescencia 

evaluación a la estadística y 

comportamiento de las 

enfermedades más frecuentes 

que afecten a los niños  

el fortalecimiento del 

registro relacionado al tema 

de desnutrición, 

Implementaciones de 

acciones de detección  

Procuración de 

medicamentos e insumos  

 mejorar las circunstancias de 

vida de los niños y adolescentes 

 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


