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El estado del completo
bienestar, fisico mental,
y social y no
socialmente la ausencia
de afecciones y
enfermedades

SALUD Y ENFERMEDAD

2

Las definiciones de la salud se caracterizan por ser ambiguos
generalizados y utopicos

l

Milton Terris

!

Estado de bienestar,
fisico mental y social
capacidad de
funcionamiento y no
Unicamente la ausencia
de direccion o
enfermedad

!

Magica religioso

1

Se suele
interpretar como
una condicion que
pone a prueba la
fe

1

Sonitarista

1

Consecuencia
de las
condiciones
insalubres que
rodean al
individuo

N

Social

1

Resultado de
las condiciones
de trabajo y
vida del hombre
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Los mas aceptados son

i

Alessandro sepilli
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Una condiciéon de equilibrio funcional
tanto como mental y fisico conducente a
una integracion dinamica del individuo en
su ambiente natural y social

MODELOS TEORICOS
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Rene dubas

|

Estado de adaptacion

al medioy la
capacidad de
funcionar en las

mejores condiciones

posibles de este
medio

Hernan san Martin

|

Un estado variable
fisiolégico —ecoldgico de
equilibrio y adaptacién de
todas las potencialidades
humanas. Biologicas,
psicoldgicas y sociales

Hay una amplia gama de modelos
tedricos sobre los determinantes del
nroceso salud-enfermedad

1

Unicausal

4

Multicausal

1

Resultado de la
l interaccion de varios

., factores
Efecto de la accién

de un agente
externo sobre el
organismo y su
respuesta a este

pertenecientes al
individuo, el ambiente
y el agente de
enfermedad

Histoérico-social l

l Determinantes

Consecuencia l

del contexto Resultado de las

historico, condiciones en que

modo de las personas

produccién y nacen, creen,

clase sociales viven, trabajan y
envejecen incluidos
los propios
sistemas de salud
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MEDIDAS PREVENTIVAS
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- La nutricién equilibrada tiene muchos beneficios, realizando :
. elecciones de alimentos mas saludables, puede prevenir o tratar -
- algunas afecciones ;

------------------------------------

" Una dieta saludable puede
- ayudarle a perder pesoy a
- bajar el colesterol
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- Coordinar estrategias enfocadas a reducir la
- morbilidad y mortalidad en los menores de 19
- anos










