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 Actuar rápida y metódicamente, proporcionando cuidados en las 

condiciones más urgente. 

 Mantener la vía aérea abierta. 

 Vigilar signos vitales. 

 Vigilar nivel de conciencia. 

 Realizar resucitación cardiopulmonar, si procede 

 

En quemaduras causadas por fuego directo o por contacto: - En las 

primeras tres horas tras producirse la quemadura, irrigar la quemadura 

con cloruro de sodio al 0,9% frío (15 grados) durante unos 20 - 30 

minutos ya que reduce la severidad del daño tisular y el edema . 

Hay que tratar a la víctima como si existiera una lesión cervical. No se debe 

girar o doblar el cuello. Es importante limpiar la vía aérea antes de proceder a 

la ventilación boca a boca. Si la víctima no respira y no tienen pulso, se debe 

efectuar la reanimación cardiopulmonar básica hasta que llegue la ayuda 

médica 

 Estabilizar, controlar y medidas de mantenimiento:  

 Preparación del material y mantenimiento de la permeabilidad de la vía 

aérea. 

 Medidas para aumentar la diuresis.  

 Depuración renal. 

 Descontaminación.  

 Ocular. 

 


