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| NFRODUCC ON

Las undades de cudado irntensvo son escenarios esped dizados para traa
personas que presentan gaves desequlilrios en su estado de sdud y que
ameritan cudado por d persond de sdud que labora enla msma. Entre este
persond se encuertra d prdesond de erfer meria qu entienelaresponsahli dad
dd cu dado drecto de estas personas enloreerente a Hgene corpord, cudado
delapgd, per neaklidad delas vias aéreas, la di mentad 6n |a adm ni strad 6n dd
traament o ertre aros aspectos. Esta practica pradesond, exge dela erfer mera
un perfil integrador, no sd o desde d anmbitodd conod nmentotedico, tecnd g co,
destrezas, dno tambén senshlidad y enpatia d nomento de popordonar d
cu dado al os pad ertes en estado critico.

Las dfererntes un dades de cu dadoirtens vo tienen caracteridicas particd ares a
dferend a de dros servid os hosptd aios. Es asi conp su d gtri bud 6n puede vari a
de unas a dras undades, encorntrandose dgunas drcdaes con d puesto de
enfermeria en d centro y dras linedes, pero de igud nmanera d puesto de
enferneria es centrd y en frerte de los cubicd os donde se encuertran |os
pad en es.



ORGANIZACION DE LA UNIDAD DE CUIDADOS
| NTENS VOS

Médicojefe

estard a cago de un médco jee quen sera responsald e de las fund ones de
d anificad 6n coord nad 6n dd trabgoirneno y rdadones externas, ademas de
redizar | as activi dades evd uaivas y de supervis ontécricoy admnstraiva B perfil
dd ned co Jefe debe acredta; para concursar d cargo, una esped didad bas ca
de neddna druga anestesay espeddizad on en neddnainensdva dendo
reconendal e poseer conod nhent os acredtados de gesti 6n hosptdari a

Dependera admndrativanente de la Subdrecdaon Médca dd Hosptd.
Responsahbilidad dd cargo Seraresponsade artela Drecd 6n del Hosptd dela
efidene aganzadon y fund onamento de la Undad de Qidados Intens vos
afdicara un ssena de coord nad 6n per manente conlos demas servid os diricos,
undad de traamento inenedo secdones y dras dependendas dd
estald ed mernta

Enf er ner as

H conod mento y experienda de las effermeras en d nmang o de paderntes en
estado critico de sd ud y su capadtad 6n para uilizar |os equ pos d agnosti cos y
terapéuti cos, constituyen caract erigicas fundament d es enla sd ecci6n de est eti po
de prdfesond es. Lafor maci 6n dela erfer mera en cu dadoirntensvo deberé estar
syea a dgun tipo de acredtadon H equpo de erferneria de la UQ estara
compuest o par una Enfer mera Coord nadoraylas erfer neras diricas otra art es.

Enf er nera Coor d nadora Ud

Es laencargada de argan zar, progranmar, drigr y evd uar | as activi dades de erf er neria de
la Un dad de Qu dados Int ensivos asegur ando una a end 6n oportuna y eficaz. Debe tener
capadtadonfa nd en el &eade admrigradony fanad én en d &ea deirntensvo o de
a end 6n a pad ert e criti co.

Dependera drectanmente dd Med co Jefe dela UQ. Y dd supervisor detu no.

Tendrafund ones de caract e as send d, adm ni sraiva docernt e ydeinvestigad 6n
snpejudode aqudlo quele encomende d Jefe dela UQ o quele adgnen aras
aut o dades.



INFRAESTRUCTURA F SICA DE UCI.

Fadl acceso desde las & eas de drug a toco drug a wgendas Yy hosptdizad on
Contrd de acceso ala unidad para vigtartes y faniliaes, filtro de acceso para
lavarse las manos y cd ocarse barreras de praecd on tdes cono baa goroy
cubre boca ertre aros, ya sean desechald es oreusal es. H filtrode acceso ala
UQ debe contar conlavabo, dspensadores conjabon ger nid daliquido, gd (dcohd
isopropilico) ytodlas desechald es o Sgena de dre para secado de nmanos.

La puertaylos pasllios pa los quetrandgtan tarto d persond conolos pad er es,
d nohliaioy equ po méd co hosptd aios, tendranlas d mens ones opi mas para
cunplir con sufund 6n; Los cubicd os 0 mddu os parala aend 6n del os pad ert es,
deberén contar con d espad o sUidene parala ukdcad on delacama, y d equ po
de nontaeo o soporte asi conb d espado litre para d desplazameno dd
persond que favorezcala seguridad dd pacierte Las paredes, gsos ytechos de
| os cubicd os o nddu os, deben ser de nat erid liso res sernteylavad e que per nita
d uso de des fectantes, En cada cubicu o deberan ex gir d nmenos 16 cort act os
d édricos gado nmédco, dferendados por cdéd go en rdad én con la fuente de
sumngroy d vdtge En cada cubicd o o nbdu o de cu dados it end vos, deber an
ex gir dostonas fijas para d sumn sro de oxigeno ned dnd, unatonmafijade are
conpri ndo, asi conp d menos dostonas fijas de aspirad 6n cortrol ada y canastill a
con frasco enpatrado enl a pared

MON TOR ZACQ ON DEL PAC ENTE EN U C|

MON TOR ZAd ON NOI NVASI VA
1 HBecdrocard ograma y frecuend a card aca corti nla
Preparad 6n dd pad entelfo mar d pad entedd proced mert o que se va aredi za.

e PreparadOndelapd:Lnpelapgd ydétdas es necesaria

e Cdogquelos dedrodos en aeas danas, no nuscu ares, para aumentar d
maxi no

e d contadodelos dedrodosy mn mzarlos atfactos dd miscu oy evte

e articdad ones y pra uberand as éseas.

e Asegura lacdidad delasefid y canbielos d ectrodos 9 la seiid dd ECG
se degrada olapd seirita nanten endo s es pos d ela msnal ocalizad 6n

Cd ocad 6n del os d ectrodos Configurad 6n de d ncol &i gull os:



e Rgo Lineamedadavicuar derecha drectamente debgo de la davicul a.

e Ammrilla Linea neda davicUda izquerda, drecanente debgo de la
davicd a

e Verde Linea nedadavica izqu erda 6°-7° espadoirtercostd.

e Negra Linea ned adavicua derecha &-7 espadoinercostd.

e Hanca & espadoirtercostd, bardeizqu erdo dd esterndén En pacierte de
S C A segunlocdizad6énisquénmca

2 Montaizad 6n nedantetd enetria

Latdenetria per nite monitaizar d dedrocard ograma cortinuo desde un cortrd
de

enferneria de UCI. a un padente en una uridad de hosptdizad on
preferertemente Carddoga H olj eivo es evd uar d rit no card aco dd padentey
garantizar laadsend a uwgent e de cud qu e situad 6n de conpromso \vitd.

3. TENS ON ARTER AL NOI NVAS VA (TA

A ingeso se nontoiza la TA fijando intervdos cada 515 mnuos hasta
est akilizad 6n

En nuestros nontaes aparece conb PSN Cuando se comenzatraanment o con
drogas vaso acivas, la TA se cortrdad cada 5 minutos cono mini no hastala
est akilizad 6n

4. SATURAQ ON DE 02 La PUsox netriaes un ssema de nonitaizad én no
invad va delasauwadon de henopd ol na arteri d.

5.- MON TOR ZAd ON DE ETCQO2 ( CAPNOGRAH A

Ob @iva Medr defama continualapres 6n pardd de CO2 esprado cono ned da
indredadd CQO2 ensangre

Mat eri d:

e Moduo B COr
e Cabeconsensa +cdda conhb nada cerdreerend a
e Adaptador dd conducto de are (estéil).

6.- MON TOR ZAdQ ON DEL N VEL DE SEDAQ ON Escd a SAS Es | a escd a que
usanos actud nmente enlaun dad paravd arar d gado de sedad 6ndel os pad ert es
sonetidos a estetraamenta



MONI TORI ZACI ON | NVASI VA

La nontaizad 6n hemod nanmcainvas va consiste enlavigland a cortinua de |l as
pres ones irtravascdar dd padente caitico. Su ojeivo es evduar la fund on
vertricdar derecha eizquerda por nedo delas presones y d vdunmen mnuo
card aco

1 EQU PO DE MON TOR ZAd ON

e H caée:transnitelas presonesirtravascudar y sus camb os de unafa ma
predsayfiad e desde d ineia dd vaso d exteria.

e H transducta: ingrunmento que transfar ma una sefid mecénica (la pres 6n
gedda sobre un daragna po la cduma de liqudo que proviene dd
caée irtravascd a) en una sefid dédrica propordond, que setransnte
por d cade d nonta.

e H nonta: Anplifica esa sefid d éctrica que sd e dd transduct or, pud éndose
visudizar enlapantdlala norfd og a delacurvaylos vd ores numéri cos de
pres onirtravascu a.

CU DADOS O AR 0S DEL PAGENTE DE U CI

H paderte critico debido a su stuad 6n de conpromso \td, requ ere cu dados
cortinuos y S gendtizados, bg o un citeio de priaidad. Esinportate tener en
cuernta lastaeas arediza en cadatuno de trabg o ( mafiana, tarde y noche), asi
cono dfeenda los cudados a rediza en las dfaentes &eas (Pdivdene
Coronaria) para fadlitar la etandarizad 6n de cudados. A cortinuad 6n, se
describenlos Qu dados daios dd Paderte Qitica dgunos aspectos especifi cos
dd Padernte Coronario y sobre nuestras fundones respecto a padertes de
hosptdizad 6n en stuad 6n de Anenaza \itd Innmed @ a

CU DADOS GENERALES DEL PACI ENTE CRTI CO

Activi dades conunes arediza entodos | os tunos

e Se patidpaa en d parte ad, conodendo la evdud 6n de | os pad erntes
as gnados durartelas dti mas 24 haras, resdtando d dti notuno.

e Aplica traamento ned coy cudados de erfer neria segun|o d arificado.

e Conmprobar las pauas de nedcadoén cudados generdes, damas dd
monitar y paranetros y d ar mas dd resprador



e Contrd y regstro de constates vitdes SQM y criteri o de enferneri a.

e Cd aborad 6ncon d néd co para proced nient os d agnosti cos yterapéuti cos.
Se actuaré en cud qu er Stuad 6n de wrgend a enla ur dad

e Cunplimenalagdica horaia fdan de cudados y evd uivo

e Aender ademandastanto dd padente cono delafanlia

e Contrd detderand g apetitoytipode dea

e Movilizaddén (canbios postudes, levantar d dll6n segun praocd o
coonario..). —Poner d dcance dd padente dtinbre

e (frecer erjuagues ades después de cada comda o redizar nosaros
hgene aord. Attividades aredizar en d tuno de nmafiana

e Se danficaan los cudados corespondentes a cada paderte paralas
proxi mas 24 horas (contrd de d ucenma, cortrd de constarnt es neurd 6g cas,
cambi os post urd es olos cu dados que procedan ..)

e Se pasardvdtajurtocon d méd coresponsal e de cada pad ente Serediza
una vd aad én y puesta en comin dela dtuad 6n actud de cada pad erte

po pate dd nédco y la erfernera responsalle viendo cono ha
evd ud onado su estado enlas dti mas 24 haras.

Rediza hgene

e A padente audnono, sele propordonaranlos neterides necesarios para
que seredice defama audnomalahgene S nosele ayudaradenprey
cuando sea necesari ofonent ando su au onomni a

e Hgene Copod Condeaacadada

e Hgene aifidos na urales en pad ert es sedados:

e Cu dados nasd es d 8horas y cada vez que pred se

e Hgeneocua enpadentesinconsd entes d 8horas, ycada vez que predse

e Corteehigene de ufias S predsa

e A dtados (sdidtar alafanilia maqu nlla d éctrica s tiene).

e Pe nado.

M a Venosa

e Curazonadeinserddon de caée perifé&icod 48 72 haras segun praocd a

e Catée cerntrd (yugu ar, subd av g fenord), ¢ 24-72 horas segun pra ocd o.

e También se ha de levantar la cura denpre que esté suda con sang e
aposito despegado o sienpre que setenga sospecha deirfecd on

e Mdgla d9gnos osinomas deirfecd on dd punto de pund on

e Cambio de caé&e centrd se rediza seguin pradocdo de nango
est andari zado

e Cambio de equ po dellaves detres pasos y canti o de equ po de perfus 6n
seredizad d 72 horas, hasta7 das segun praocd o de mang oy cada vez
gue predse



e Equpodenuridon parenterd se cambiaraadario, d cambiar la nutria én.
e Canbiodetransductor de pres én en cada canmbi 0 de via

e Lavado dellaves después de cada extracd on anditica

e Cambiodd contendode dludones continuas de ned cad 6n, d 24 horas
e Cu dados Dreng es Hinm nad on

Sonda ves cd:

e Lavado con agua yjabon d 24 horas dela zona perined y gentd. o Lavado
con suerofisddégco dd edeia dela SV ¢ 24 horas. 0 Rjadén en cara
inrernadd nmud o Cambi oreconendado d 30 d as.

Sonda Nasogastri ca

e Cu dados de SNG fijad 6n y nowlizad 6n para evitar Ucerasidrogén cas en
mucosa d 24 horas; conprobar |a per neahlidad
e Canbioreconendado d 30 das.

Dreng es.

e Mdglanda cudados de denges, neddonycanbioovadado dd redpgerte
cdedo ycaacteidicas dd déhtod tuna

A CC

es una sondalaga y dd gada que seirtroduce en d cuerpo através de una vena
enla pate superia del lrazo. B edrenp dd caée ter mmna en una vena g ande
cerca dd corazon

Precaud ones preu as.

e Verificad 6n de la carecta cunpli nentad 6n de la sdidtud con los dat os
i dertifi cativos conpl etos (corjurto nin o bas co de da os y consenti nhernt o
irfa mado) y dincos dd pad ert e quejustifiquenlaind cad 6n delatécrica

e Quedaaciteaiodd méd coresponsal elaprescripdonde unrdgarte previo
d proced menta que el pad entetonara meda hora artes aprox nadament e
S predsa

e Revigondeladti maanditicay delos dat os cliricos art es del ai nd ant ad 6n

Qiteios anditicos y dincos atener en cuenta



Cada padente debe ser vdorado de forma indvidudizada estal edéndose
cono pau a generd:

e En padentes con antecedentes de paologa hep&ica pevia en
traamento con nedcadon articoagu arte o artiaggegante y/ o con
d evada convorhlidad se redizard anditica de coaguad 6n d da dd
proced menood peva

e En d resto de Stuad ones son acept ald es anditicas de hasta 30 das de
anti gliedad.

Val ares anditicos minmos aceptald es paralai nd ant ad on

e indcede Qick >50%

e Haquetas > 50 000. — Pese a se& una técrica de bgo riesgo y con
i nportantes benefid os respecto a dras fa nas de acceso vascu a para
admngrad6n parenterd, debe evduarse y condderar de forma
ind Vi dudizada d costebenefid o de sui ng ant ad 6n desde | a per spectiva
dela mg aadelacdidad asgendd dd paciemntey sus cu dadores.

Preparad 6n dd net erid:

e Mesaqurirgcacond naterid necesario estéril.
e Encend do dd ecég &doy nonta.

Preparad 6n dd pad ente

e |dertificad 6ninequivoca dd pad erte
e Verifica que se hairformado d padente previamente dd proced ment o asi
cono delas pos d es conpli cad ones.

Técnica dei ngd art ad on:

e Medr longtud dd caée. Para dla Medr la dsanda desde d punto de
entrada hastalalineamed adavicd aripdlaerd, yde dli hastad 3 espad o
irnercostd derecho.

e Medr desde d putodeinserd 6n hastalaurion esterno-davicd a dd msno
lado, sumando 10 cms es d brazo derecho 6 159 es d lrazoizquiedo

e Hecdadn dd RCC enfundon dd cditre dd vaso degdo y dd numero de
luces necesarias. H cdilre dd caée no podra superar /3 dd cdilre dd
vaso. o0 Lavado dd hkrazo conjabon de dahexid na y ad arado abundart e
secado con conpresas est &il es.

e Cdocar conpresar unos 10-15 cm pa end nma de la zona degda Lo
cd ocara d persond ayudante

e Desirfecd dn con dahexidna acuosa d 2%y cd ocar anplio canpo est éil
sobre d padente dg ando d descuh etolazona a pund onar.

e Admndra enlazonasdecdonada anestéscolocd y dg a act uar.



Preparar d P CC degdo y resto dd materid necesario sobre € canpo
est é&ril: Purgar con suerofiSdégcod RCCylagua o BExdraer d fiador dd
cade paaliralalongtud ala que se ha de cotar.
Corta d cadea cond hdui ala nedda adecuada No cota nunca d
fiador. Conprobar que d cate se haredizado corectanente
Aplicar gd enlasonda dd ecOgra o(ayudante), cubrirlasonda dd ecograf o
confunda est &il y adicar gd est é&il paafadlita d contacto dela sonda con
lapd.

Pund onar lavena d egida conla agy a mcrosd d nger mertras observanos
lai magen ecogr &ica hasta que refluyal a sangre

Irntrodudr @ extreno flexde dela gua reiranbs d nmango dd ecografo
sy eandolaagyay avanzanos la guaredud endo d angu o deindinad 6n
de la agy a para no eros onar las paredes de la vena y reiranos la agy a
irtroduct or a

Rediza una pequefiainddonenlapgd cond bhsui en dano, poar end na
delaposdondelagua Irtrodudr d dlaador conlacéand apd ald esobrela
guia dnperde éstadevidga

Retirar d conpresa traslairtroducd 6n dd dil ¢ ador (ayudart ).

Retirada dd fi ador.

Retirada dd dlaador, dg andolacanu a pd all ¢ einned a amnent e después,
para euta enbdismo y pé&dda de sangre inrodudr d caée.
Conprobarenos que reluye sangre y avanzarenos lertanente. Nunca
fazarenos la pogreson dd caéer 9§ es dficdtosa proced endo en esos
casos a pequefios nov mentos dd honmbro. Para evta la desv ad 6n dd
caée hadalavena yugu a, d padente debe gra lacabeza had a d lado
delainserd 6n irtertadotocar d honbro con & nentoén

Retirar suavenente la cand a pd ald e abri éndd a est ahilizando | a posi d 6n
dd caée, hasta dg arloinsertado por conp et

Retirarenos d fiador dd ca é&er con suavi dad para evitar d €ectoVentui, y
sy etando d ca & e para garantizar su estallidad
Aspra anbas luces con una jeinga de 10cc conprobando que refluye
sangre

Lavar con 10cc por luz, 9 gu endolatécn ca push-stop-push o Sdla con 3cc
de F krilin anmbas | uces.
Cd ocar tapones de boseguri dad est &il es.

Li np eza 'y des nfecd on delazona con d arhexid na acuosa d 2%

CGd ocar d ddemma de fijad 6n
Cd ocar gasa esté&il o espongostan las pimeras 48h 9 fuera necesaria
Tapar con apésitotransparent e abarcando d punto deinserdény d s stema
de fijad 6n

Preparad 6n dd persond:

Mascarillg goroy gafas con praecd onlaerd.



e Lavado quiruargi co de manos.
o Bata edstéil.
e Guantes estéil es.



