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3.5 CAMBIOS FÍSICOS DE LA 

MUJER DURANTE EL 

EMBARAZO 

CAMBIOS 

CARDIOVASCULARES  

CAMBIOS PULMONARES 

Y RESPIRATORIOS  

CAMBIOS RENALES Y 

URINARIOS 

CAMBIOS 

GASTROINTESTINALES  

CAMBIOS 

HEMATOLOGICOS  

Aumenta el volumen 

sanguíneo. 

Expansión de volumen 

plasmático  

Redistribución de 

volumen plasmático  

4ta semana  

Dilatación capilar 

Embarazo avanzado  

El crecimiento del útero 

Ascenso diafragmático  

Disminución de 

resistencia vascular 

periférica  

Riñones incrementan su 

tamaño. 

La  hidronefrosis 

fisiológica 

Nauseas y vomito  
Ausencia de 

menstruación 

Hierro disminuye Aumento de producción 

de eritrocitos. 

Aumento de la producción 

de eritropoyetina  

Disminucion de 

hemoglobina 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.6 CAMBIOS EMOCIONALES DE 

LA MUJER DURANTE EL 

EMBARAZO 

Cambios que se sienten  Como afrontarlos 

+ labilidad emocional  

Cambios de humor  

Alegría a llanto  

Sueño y nuevas 

sensaciones  

Insomnio  

Compartir clases con otras mamás  

Comprensión familiar   

Aceptar sentimientos negativos y 

positivos  



 

 

3.7 VALORACIÓN DEL FETO 

DURANTE EL EMBARAZO 

Permite identificar a fetos que 

tengan riesgo de alguna enfermedad 

 

Distintas pruebas  

Diagnosticar el sufrimiento fetal 

Auscultar a la embarazada  

3.8 CRECIMIENTO FETAL 

DURANTE EL EMBARAZO 

Semana 1 a2  se libera un óvulo del ovario. 

Semana 3 espermatozoides ingresan a la vagina después de que el 

hombre eyacula. 

Semana 4 el blastocisto llega al útero, se incrusta en la pared uterina. 

Semana 5 y 6  
Periodo embrionario , yemas brazos comienzan a crecer  

Semana 5 y 6  


