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Crecimiento de vello púbico y 
axilas Inicio de la menstruación 

y fertilidad 

Aumento de estatura 

Olor corporal fuerte, 
cambios en la piel y acné. 

El ovario y cuerpo del 
útero aumentan en 
tamaño así como las 
trompas de Falopio y 
el número de 
pliegues en su 
mucosa. 

Cambio en la forma 
pélvica, redistribución de 

la grasa corporal 

Crecimiento de las 
mamas 

Cambios físicos de la mujer en la 

adolescencia 

Cambios físicos de la mujer en la 

adolescencia 
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Adherencias labiales 

Los labios (mayores y menores) son los labios 

externos de la vagina. Ambos pares de labios 

están separados entre sí; sin embargo, cuando 

los labios menores se pegan, esto se conoce 

como adherencias labiales. 

Amenorrea 

La amenorrea se define como una niña que no tiene un 

período menstrual durante tres ciclos mensuales o más. 

Trastornos mamarios 

Tanto las niñas como los niños pueden 

presentar problemas en las mamas. Quizás 

la anomalía mamaria más frecuente en las 

niñas jóvenes que se observa en el 

consultorio del pediatra es un 

agrandamiento mamario unilateral. 

 

La anorexia 

es un grave problema de alimentación debilitante que se 

produce con mayor frecuencia en las niñas y que se 

caracteriza por una visión distorsionada de su cuerpo que 

las lleva a creer que tienen sobrepeso y necesitan 

restringir la cantidad de comida que comen, hacer 

demasiado ejercicio u otras conductas que les impiden 

aumentar de peso, casi hasta la inanición. 

 

VIH/sida 

El VIH es un virus que puede destruir el sistema 

inmunitario del cuerpo. Con el tiempo y sin tratamiento, 

el virus puede causar sida, una enfermedad que amenaza 

la vida y que se produce cuando el sistema inmunitario 

del cuerpo está muy comprometido. 

 

Candidiasis 

Es el término científico para referirse a una 

infección causada por el hongo levaduriforme 

Candida albicans. Cuando crece en exceso, 

puede causar una infección de la piel, la 

vagina, el estómago, el tracto urinario o la boca 

con una variedad de síntomas. 

La clamidia 

Es una enfermedad bacteriana de transmisión 

sexual que se transmite más comúnmente a 

través de cualquier forma de contacto sexual. 

Una infección por clamidia puede tratarse 

fácilmente si se detecta. Síndrome de ovario poliquístico 

El síndrome de ovario poliquístico es un trastorno común 

entre las mujeres jóvenes en edad reproductiva, por el 

cual los ovarios producen más que la cantidad normal de 

hormonas masculinas. 

Masa ovárica/Quiste ovárico 

Generalmente, los quistes ováricos son bolsas no cancerosas llenas de 

líquido que con frecuencia desaparecen por sí solas; en niñas jóvenes <8 

años de edad, la mayoría de los tumores hallados también son benignos. 

Principales patologías propias de la mujer durante 

la adolescencia 

Principales patologías propias de la mujer durante 

la adolescencia 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

Bibliografia: 

Antologia UDS (2022), Antología de Enfermeria en el cuidado de la mujer, pag: 38-39 y 46-

51, recuperado el 12 de Noviembre del 2022, 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/13f32f0a6995aae9a06c0f365

2bcdd77-LC-

LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/13f32f0a6995aae9a06c0f3652bcdd77-LC-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/13f32f0a6995aae9a06c0f3652bcdd77-LC-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/13f32f0a6995aae9a06c0f3652bcdd77-LC-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf

