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¿Qué es?
Esta técnica fue creada por Hunt y busca captar el punto o puntos clave de la información que 
ha sido registrada por el cerebro. Tiene dos aspectos: a) una finalidad práctica; y b) una 
composición gráfica.
Es una técnica que se utiliza para tomar apuntes o notas informativas de una manera distinta 
a la tradicional y, al mismo tiempo, con mayor eficacia.
· Antes de iniciar una situación de aprendizaje.
· Una disposición psicológica de receptividad y apertura mental.
· Preparar el material necesario para hacer gráficos o viñetas secuenciadas.
· Se considera comentar la información con alguien.
Consisten en unos gráficos o viñetas secuenciales que recogen el pensamiento fundamental 
en una reunión, charla, etc.
Hunt se inspiró en el sistema utilizado por Walt Disney para producir sus películas.
"Las supernotas son un método que aprovecha la forma natural en que el cerebro procesa la 
información". HUNT

Lista de cotejo para evaluación: Súper Nota.
CRITERIOS A EVALUAR  PONDERACIÓN Y PUNTOS OBTENIDOS
1. Presentación o portada de calidad y con los datos correspondientes. 1
2. Selección de la información: Selecciona y clasifica la información 
presentada de manera adecuada. 3
3. Esencia del tema: Capto y plasmo la idea principal. 3
4. Imaginación: Aplico la creatividad y pensamiento crítico. 4
5. Secuencia de ideas: Recolecto las ideas claves, y las ordenó de manera 
secuencial. 3
6. Estructura básica de conocimiento: Plasmo las ideas básicas en dibujos y/o 
gráficas, autónomas y conectadas entre sí. 4
7. Bibliografía: Menciona las fuentes de información. 1
8. Formato: PDF O IMAGEN. 1
Valor total: 20%
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introduccion a la epidemiologia 

estuido de como 
se distribuye la 
enfermedad en 
la poblacion y 

los factores que 
influyen

Sú per N ot a

i nt roducci on a la epi demi ologi a 

La historia natural de una 
enfermedad es el 

conjunto de sucesos que 
van desde que un sujeto  

o grupo de sujetos 
resulta expuesto a las 

primeras causas de una 
enfermedad hasta que 

ésta  se desarrolla

La epidemiología 
clínica estudia la 

frecuencia y 
distribución de las 

consecuencias de la  
enfermedad y sus 
determinantes, los 

factores pronósticos

entre 1872 y 1880, la  
epidemiología, como 

todas las ciencias de la 
salud, adoptó un 

modelo de causalidad 
que  reproducía el de la 

física, y en el que un 
solo efecto es 

resultado de una sola 
causa

la red causal ha 
sido la 

afirmación de 
que la 

enfermedad no 
ocurre ni se 

distribuye al azar

la ?caja negra ?, es la 
metáfora con la que 

se representa un  
fenómeno cuyos 

procesos internos 
están ocultos al 

observador

Determinación de riesgo 
condiciones del medio 
ambiente, el estilo de 

vida y  la carga genética, 
y la aparición de daños 

específicos en las 
poblaciones en riesgo. 
Entre sus  aportes más 

importantes se 
encuentran

la identificación del 
comportamiento 

epidemiológico de los 
padecimientos según la 

edad, el  género y la 
región que afectan ha 

contribuido a la 
elaboración de teorías 

generales sobre la  
dinámica espacial y 

temporal de la enfermedad
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