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3.6.- Medidas de evaluación 

alimentaria y nutricia en estudios 

epidemiológicos 

3.7.- Valoración nutricional 

 Estado nutricional 

Resultado entre el aporte 

nutricional que recibe y sus 

demandas nutritivas  

Permite utilizar nutrientes y 

mantener reservas y compensar 

las perdidas. 

Datos que ayudan a avalorar el 

estado nutricional  

Determinación de la ingestión de 

nutrientes 

Determinación de la estructura y 

composición corporal 

Evaluación bioquímica del estado 

nutricional. 

Evaluación clínica del estado 

nutricional 

Déficits nutricionales graves como 

el escorbuto, la pelagra o la 

anemia ferropénica 

Determinación de la ingestión de 

nutrientes 

Ámbitos de encuestas  

Escala nacional  

Escala familiar  

Escala individual  

Determinación de la estructura 

y composición corporal 

Medidas antropométricas  

Talla y peso  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3.7.- Valoración nutricional 

 

Definición 

Patrón dietético que 

permite conseguir el perfil 

nutricional de referencia 

Previene el desarrollo 

precoz de enfermedades 

crónicas y degenerativas. 

Herramienta para educar y 

orientar 

Recomendación  de 

carácter nacional  o 

regional  

3.8.- Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes de 

aplicación, indicadores biométricos. 

Definición 

Talla y peso  Grasa corporal Masa muscular  

Medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo, compararlas con valores de 

referencia en función de nuestra edad, sexo y estado fisiopatológico. 

cálculo del perímetro 

muscular del brazo 

(PMB) 

Parámetros mas 

habituales  

Mediante la 

determinación de la 

circunferencia o 

perímetro del brazo 

(PB 

Indican el  peso en 

función a nuestra talla  

y sexo, 

Compleción ósea  

Índice de masa 

corporal 

Gasto energético basal 

Se miden los pliegues 

subcutáneos del cuerpo 

Con un lipocaliper o 

plicometro 

Con un lipocaliper o 

plicometro 

Tipos de pliegues  

Bicipital Subescapular 

Abdominal 

Cinta metrica 



 

 

 

 

 

 

 

  

3.7.1.- Utilidad e inconvenientes de aplicación 

Dificultades en la 

alimentación 

Desnutrición 

Obesidad  

Sobrepeso 

Enfermedades 

cardiovasculares  

Trastornos 

alimentarios  

Educación nutricional  

Buenos hábitos 

alimenticios   

Higiene  

Ejercicio 

3.7.2.- historia clínica y exploración física: utilidad e inconvenientes 

en su aplicación. 

Definición  

Conjunto de maniobras que realiza un médico para 

obtener información sobre el estado de salud de una 

persona 

Finalidad 

Datos subjetivos y 

objetivos  

Registro en la historia 

clínica del px 

Datos de filiación  

Nombre y apellidos  Sexo  

Fecha de nacimiento o 

edad 

Número de documento de 

identidad 

Domicilio, teléfono, número de historia clínica, nombre de su 

sistema de cobertura médica y su número de identificación en la 

misma, etc 


