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3.6.- Medidas de evaluacion

alimentaria y nutricia en estudios

epidemioldgicos

Estado nutricional

!

Resultado entre el aporte
nutricional que recibe y sus
demandas nutritivas

!

Permite utilizar nutrientes y
mantener reservas y compensar
las perdidas.

Evaluacion clinica del estado
nutricional

!

Determinacion de la ingestion de
nutrientes

i

Datos que ayudan a avalorar el
estado nutricional

!

Determinacidn de la ingestion de
nutrientes

!

Determinacion de la estructura y
compaosicion corporal

!

Evaluacion bioquimica del estado
nutricional.

!

Déficits nutricionales graves como
el escorbuto, la pelagra o la
anemia ferropénica

)

Ambitos de encuestas

!

Escala nacional

)

Escala familiar

!

Escala individual

)

Determinacion de la estructura
y composicion corporal

)

Medidas antropométricas

Talla y peso









