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EPIDEMIOLOGIA
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Medidas de evaluacién
alimentaria y nutricia
en estudios
epidemioldgicos

Estado nutricional de un
individuo es entre el
resultado aporte
nutricional que recibe y

sus demandas.

Cuando se ingiere
mas de lo necesario
se incrementa las
reservas de energia
en tejido adiposo

Cuando se ingiere
menor calorias
nuestro cuerpo se
vuelve mas sensible a
descompensaciones
por traumatismo

Medidas antropométricas
se basan en tomar
medidas de longitud y
peso sobre el propio
cuerpo y compararlas con
valores de referencia en
funcion de nuestra edad,
sexo y estado
fisiopatol6gico.

!

Valoracién nutricional

Educacion y orientacién
a una alimentacién mas
saludable  mejorando
habitos alimentarios

Objetivo de
prevencion de
enfermedades
crénicas no
transmisibles
relacionadas con la
dieta inadecuada

OMS 1996
documento que
refleja patrones
alimentarios
objetivos numéricos
y positivos

Utilidad e
inconvenientes de
aplicacion

Alimentacion como la
desnutricién, la obesidad y el
sobrepeso, las enfermedades

cardiovasculares, los
trastornos alimentarios, etc.
Cada vez observamos mayor
indice de enfermedades
relacionadas con la
alimentacion.

La educacién es la
herramienta
contundente que tenemos,
debido a que

mediante ella, es posible
construir una nueva relacion
positiva hacia la comida y
prevenir los

potenciales problemas de
salud

Educacion nutricional, se

ensefia a los pequefios/as la
importancia de tomar habitos
saludables de alimentacion,
higiene y ejercicio y construir
desde el principio una buena

relacion con la comida para
convertirlos en futuros adultos
saludables
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Historia clinicay
exploracion fisica: utilidad
e inconvenientes en su
aplicacion.

Exploracion fisica serie
de maniobras para
determinar el estado de
salud

Para obtener una
serie (o[} datos
objetivos 0 signos
clinicos que estén
relacionados con los
sintomas que refiere
el paciente.

Necesario identificar
correctamente al
paciente para evitar
errores a la hora de
asignar

datos, pedir pruebas o
indicar planes
terapéuticos.
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