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Lista de cotejo para evaluación: Mapa conceptual.
CRITERIOS A EVALUAR PONDERACIÓN Y PUNTOS OBTENIDOS
1. Presentación o portada. 1 punto
2.   Los conceptos: regularidad en los acontecimientos o en los objetos, de acuerdo a los 
temas de tu antología o libro. 5 puntos
3.   Palabras de enlace: que se utilizan para unir los conceptos y para indicar el tipo de 
relación que se establece entre ellos. 3 puntos
4.   Las proposiciones: dos o más términos conceptuales unidos por palabras para 
formar una unidad semántica. 5 puntos
5.   La elipse u óvalo: los conceptos se colocan dentro de la elipse y las palabras enlace 
se escriben sobre o junto a la línea que une los conceptos. Pueden utilizarse también: 
rectángulos, cuadrados, círculos. 1 punto
6.   Líneas conectoras o de unión: Son líneas que se utilizan para unir los conceptos y 
para acompañar las palabras de enlace. 1 punto
7.   Entregar y subir formato en PDF. 1 punto
8.   Buena ortografía, redacción y presentación. 3 punto

Mapa Conceptual
¿Qué es?
El mapa conceptual (Novak y Godwin, 1999) es 
una representación gráfica de conceptos y sus 
relaciones. Los conceptos guardan entre sí un 
orden jerárquico y están unidos por líneas 
identificadas por palabras (de enlace) que 
establecen la relación que hay entre ellas. Se 
caracteriza por partir de un concepto principal (de 
mayor grado de inclusión), del cual se derivan 
ramas que indican las relaciones entre los 
conceptos



Medidas de evaluación 
alimentaria y nutricia 
en estudios  
epidemiológicos

Es

el aporte  nutricional que recibe, 
permitiendo la utilización de  nutrientes 
mantener las reservas y compensar las 
pérdidas

Sirve para

Conocer el estado 
nutricional de la población

Se puede

Evaluar mediante 
encuestas

Las cuales son

A escala nacional

A escala familiar

A escala individual

Cuenta con

Parámetros, los 
cules son las 
medidas 
antropométricas

Se utilizan

Las guías 
alimentarias

Sirve para

conseguir el perfil 
nutricional de referencia

para educar y orientar a la 
población  hacia una 
alimentación más saludable

También es
Es importante 
en la eduacion

Porque

ayudara a prevenir los  
potenciales problemas de 
salud

La

exploración física

Es

el conjunto de 
maniobras

para

obtener información 
sobre el estado de salud 
de una persona
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