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Medidas de evaluación alimentaria y
nutricia en estudios epidemiologicos

Estado nutricional 

Aporte nutricional que recibe sus
demandas, debido a la variabilidad del
estado nutricional es necesario una
valoración.

Ingesta necesaria de nutrientes

Determinación de la estrcutura y 
composicion corporal

Exámen bioquimico 

Evaluación clinica 

Encuestas nutricionales

Disponibilidad de alimentos a nivel 
nacional

Disponibilidad economica a nivel 
individual

Valoración nutricional 

Educar y oreintar a la población hacia 
una alimentación más saludable.

Se diseñan:

Habitos alimentarios predominantes 

Disponibilidad alimentaria

Nivel de acceso a alimentos del país 

Utilidad e inconvenientes de 
aplicación 

En todos los países encontramos 
diversas dificultades y patologías, 

derivadas de desnutrición, sobrepeso, 
obesidad, las enfermedades 

cardiovasculares 

La educación es la mejor herramienta 
para mejorar la salud.

Construye una relacion positiva hacia 
la comida, previene los potenciales 

problemas de salud y disminuye 
gastos economicos. 

Historia clínica y exploración fisica 

Conjunto de maniobras que realiza un 
médico para obtener información 
sobre el estado de salud de una 

persona.

Signos clínicos relacionados con los 
síntomas que refiere el paciente 

permite establecer un diagnostico sin 
realizar pruebas clinicas. 
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